نہ دہ بد ام یہ ید بد مت بد دہ ند دہ m‏ دہ بد بد بد اد من بد بت بعد ی ی بد بد بد من من مت بت من مت بد بد مت بد مت من مت بد بد بد بد بد ابد بن مت أب عن سر نس mmm‏ 


0 الشراب الصناعي صحِّي آکثر من الشراب الطبيعي. 
(؟) يحتاج الأطفال بشکل خاصٌ إلى وجبات متوازنة غنيّة بالعناصر الغذائية. 


G‏ يجب استخدام لوح تقطيع نظيف عند تقطيع الخضراوات واللحوم. 
(۵) أحد ٍرشادات الحفاظ على السلامة في المطبخ. استخدام البوتاجاز بشکل آمن. 


70( ان الجابة الصحيحة مغ یی 


(۱)(حدی طرق الطهي غي الصحّية تکون پاستخدام .. 


(۳) عند الشعور بالجوع بين الوجبات. من الصحِّي تناول الحلوی والمشروبات الغازيّة. 


ضع علامة (⁄) آمام العبارة الصحيحة. وعلامة (X)‏ آمام العبارة غير الصحيحة: 


) 
) 
) 
) 
) 


د البخار 

3 السکریات 

د المشوية 

د أكياس بلاستيكية 
د يزعزع 


۲ | 5 


د بروتينيًا وغیر صحّي 
د ثقيلة الوزن 


3 الفیتامینات 


۱ أ السلق ب القلي ج الشوي 
وا aE audi‏ 

| © الالیاف © ۲۳ 8 الدهون 

۱ © الصحّية © المسلوقة © ۲ ! 

(5) للمحافظة على سلامة اللحوم يجب وضعها في ... ہے 1 الی ناکین وقت استخدامها. 
| © القرن © مکان دافئ جا الثلاجة 

(6) التفکیر في الحُجج والبراهين ... .. موقفك أثناء المناقشة. 

۱ أ يُضعف © يهز ج يدعم 

() إن بدا لون الشراب Sla‏ جذا آثناء صناعته» هذا يعني أن السکر الست 
۱ أ غير مخلوط ب جيد ج غير نظیف 
() بجب فجن قلي الاطعمة بالزیت لأن القلي یجعل الطعام 

۱ أ بروتینیّا وصحّْ نب دهنیّا وغیر صي ج دهنیّا وصحَّيًا 
(۸) تتمیز الاواني المصنوعة من الاستانلس بأنها ... 

T |‏ تسخن بسرعة ب خفيفة الوزن ج مطلية بالألوان 
() إحدى ممیزات الشراب الطبيعي أنه غني ب 

۱ الأملاح © الدهون © السکریات 
(۰؟) حتی یکون الطعام صحيًا لا يجب إضافة الکثیر من 


الفيتامينات ب اليروتينات C‏ الدهون 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


6 الحبوب الكاملة 


۹ 


دک جج 


نہ ہہ ہج ہہ ہد سمس ممه سمه مت ید بعد ہد مت ید دہ دہ ہد مت س س س س سے دہ دہ ید دہ ید مت سا ا س س س ید مت ید نت ید اعد م دہ سا س ید م ید م س نت سے مت لد ید دہ ید بد س اس س مت یہ ید س مام م م س دہ مت س سا س ید س مام مذ س من ہد مت س ید س س س ید س ید س م ید م م س m‏ دہ م م دہ ت ت دہ س ہد س بد mmm mm‏ ہے سے 


نہ دہ بد ا س بد نم یہ دہ خن دہ س بد س س مت بد س دہ بد س مت دہ سے بد بد ی سے بد بد س بد سے بد دہ بد دہ سے دہ س سے س س بد بد بد من س س س س بد س س دہ سا س س دہ بد بد بد اد من بد بد سے س ی بد بد بد س من مت بت سے مت س س مت بد سا سا س بد س بد بد بد ابد mmm mmm‏ سے 


1 


ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة. وعلامة (X)‏ آمام العبارة غير الصحيحة: 


توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن البوتاجاز شيء غير ضروري. ) 
(؟) عند الافراط في طهي الخضراوات تزداد العناصر الغذائية فيها. ۱ 
(۳) يمكن وضع بعض التغيرات على الوجبات لتکون وجبات صحیة آکثر. ) 
0( يجب استخدام مكوّنات طازجة عند تحضير الطعام. ) 
(8) يساعد تبريد الشراب في القضاء على البكتيريا. ) 


70ھ اختر الجابة الصحيحة مغا يد 


ا اث سر سر سر 


(۱) الأواني #يةة..... قن تکون طالمة عند خدش الطلاة. 
۱ أ البلاستيكية ب الألومنیوم ج ذات الطلاء د الورقية 
۱ 6 اللحوم SARL)‏ ب البطاطس المقلية © السمك المشوي 4 الحلوی 


(۳) یکون الطعام دهنیّا وغیر صحٌّي عند ...7 

أ الشوي © القلي جا السلق د الخبز 
0 النظام الغذائي الخاص بالأطفال يجب أن يحتوي على القلیل a‏ 

أ الخضراوات ب الفاکهة © السکر د البروتین 


() تتغذى البکتیریا علی ....................... وفحتاج بیفة ا 

۱ 0 الأملاح © السکزیات ج فیتامینات 4 النشویات 
© تضاف المواد الحافظة للشراب لحمايته من .... 

۱ موه © الماء ج الغليان 8 العفن 
(۷) اضافة شرائح اللیمون للطعام عند تقدیمه هو نوع من .... 

.| 00 تزیینه ب تغلیفه ج تخزینه د تعلیبه 
dis. U‏ سس ةل FET C‏ 

| 0 العصائر المْصَتْعة . © الماء 8 لایس کریم 0 ار 
9 بد المقلاة المصنوعة من اللومنيومبأنا.. 
L |‏ تمتصٔ الروائح ب غالية الثمن ج رخيصة الثمن د لونها واحد 
(و1) ثضاف سس رات جما م العم ماک نز 
أا المُنکھات الصناعية ب الفاكهة © المواد الحافظة د الألوان 


روم ہوم ممه 0.0 ہہ 


یہ دہ یہ دہ دہ ا mmm mm m‏ 


اختبارات شهر مارس ˆ 


رر ی رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر س رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر رں رر رر س س مت نا سا س مت س مت ہد لن ت ت ت =m‏ 


1 


ضع علامة (⁄) آمام العبارة الصحيحة. وعلامة (X)‏ آمام العبارة غير الصحيحة: 


يُفضل شراء الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصداً. ) 
9 غسل اليدين باستمرار باستخدام الماء والصابون ضروري للمحافظة على سلامة الطعام. ) 
(۴) يحتاج الأطفال لشرب المیاه الغازیة بكثرة. ) 
[) استخدام سكن غين نظیف de‏ تحضیر الشراب الصناعي» یجعل لون الشراب Sla‏ ) 
() يجب تناول الأطعمة غير المقلية بالزیت بقدر الامکان لیکون الطعام صحَيًا. ۱ 


7ھ ارجبة الصحیحة مغ يد 


() انسبب الرئيسي نال الطعام هق H‏ 


ح یس سس سس سس 


| © الغل والزیت نب الزیت والملح #) البکتیریا والعفن 3 الماء البارد 
G‏ الشراب الذي يحتوي على نسم 39335 ن ال مینات والاملاح المعدنية هی الشراب س 
؛ © المُعلب ب الصناعي جا الفاسد 3ا الطبيعي 
(۳) الأواني التي تتمیّز بأنها خفيفة الوزن ولا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية هي 

؛ © الاستاتلس نب البلاستيكية © الزجاهية 8 الألومنيوم 
(U‏ تنل الوجبات السريعة يسبب اله ب e ١95‏ 

| ] السعادة 8 عدم الارتياح ج الدعم 0 الشروى 
(5) الافراط في طهي الخضراوات يعمل على ..................... القن الغذائية ال چودة فیه. 

۱ أ زيادة ب |خفاء ج تقلیل د حفظ 


2 


۱ ۰... لرفع القيمة الغذائية للمحشي نتم إضافة‎ ٥( 


يُفضل عدم .......................... اللحوم والدجاج لتکون صحید. 
| () تناول ب سلق ج شوي د قلي 
یا معظم الطعام قد 00 31ا ترف لفترة طويلة داخل الثلاجة. ۱ 
| © يقسد نب يسخن © يغلي 3 يقل 
61) سیب ظهور طبفتین متقصاقين أكتاء عملية صتتاعةالشراب مو عم سسس السکو, 
¦ © جودة © إضافة چا خلط د تسخين 
6 لسن استکرام H P P‏ سب ۱ 

أ لا تخدش الاواني ب لا تجمع البکتیریا 

8 تتفاعل مع الأخماض ا ثقيلة الوزن 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


m mm 


۹ 


دک جج 


نہ ہہ ہج ہہ یہ ید ید ید دہ ممه سمه مت ید بد س س سے ید ممه مم م مم دح دہ دہ ید مت مت دہ ہد مت مت س ید دہ س مت ید س م س س م م ید س م س نت مم ذم س س بد ساك س مت یہ ید هم مام مذ مه مه س سا دہ س م مام مه س من س سا مه س س مه م م ید دہ م ید م م م مت m‏ س س س س م دہ m‏ یہ ید بد mmm m‏ م ہہ ہے سے 


نہ دہ بد ام بد نم بد دہ خن دہ بد بد بد مت بد اعد دہ بد دہ مت بت بعد مج دہ ی یج بد بد بد بد بد دہ بد دہ دہ ی سس تج نمی بد من من مت مت دہ بد بد ی دہ من دہ بد بد بد اد من مت بد بعد ی ی بد بد نی من من مت بت من مت متس مت بد مت بد مت بد بد بد بد بد ابد بن مت ی سی سر mmm‏ سے 


١ 


ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة. وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 


طهي الخضراوات بدرجة كبيرة لا يقلل من العناصر الغذائية المتوافرة بھا: ) 
(؟) تتوافر في المحاشي العناصر الغذائية المطلوبة من أجل وجبة صحّية. ) 
)٣(‏ غالبًا ما تكون نسبة الدهون والأملاح في الوجبات السريعة مرتفعة. ) 
)٤(‏ المقلاة المصنوعة من الألومنيوم لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. ) 
(2) إبقاء اللحوم ومنتجات الألبان خارج الثلاجة لا يكر فیها. ۱ 


77ھ ادد الإجابة الصحيحة مغ يد 


(۱) الخطوة الأولى للقضاء على البكتيريا أثناء تصنیع الشراب هي . ۱ 
' © الخلط نب التسخين ج التعبكة د البيع 


ا اث سر سر سر 


| © مرتفعة نب زائدة © خاس @ متخفضة 

)٤(‏ الشوي والتحمیر من طرق . ...ے۹ الطعام: 

!| © تخزین نب تجمید ج طهي دا تخليل 

(ه) الملاعق المصنوعة من السیلیکون . 

| أ صلبة ومتينة نب لا تخدش الأواني ج تجمع البکتیری د يلتصق الطعام بها 
)٦(‏ كمية العناصر الغذائية في الشراب Gas‏ 

۱ 7 الطبيعي @ الطازج © الصناعي 3 الطبيعي المعلپ 
(۷) يُفضّل استخدام المکوّنات ...................... للحفاظ على سلامة الطعام. 

| © الطازجة © القاسدة @ قر الس © 134A‏ 

1 يستري العرآب الستاض علی تسیک سسب مخ السكز مقازتة بالشرا هيلا ءطبب 

T ۱‏ قليلة ب متساوية É‏ منخفضة د عالية 
(۹) قلي الطعام یجعله 

١‏ أ دهنيًا نب بروتينيًا © سكريًا د مملخا 
10 لضمان استمرار النمو والحفاظ على الصكة يجب تناول at‏ 
أ وجبات سريعة ب طعام دهني ج طعام صحّي د طعام فاسد 


صاماه مم ممه وہ ہہ 


ا ا ا ا یہ دہ دہ دہ یہ یہ ید ا اا ا ا ا ا یہ ا بد ید اا ید بد دہ ا ا بد ا بد ا ا ید بد بد بد mmm‏ 


اختبارات شھر مارس ˆ 


نہ یہ بعد ام یہ بی بد بد بد دہ خن دہ مت بد بد مت بد بد دہ بد دہ مت بد ہد بد بد ی بد بد بد بد بد بد بد دہ بد دہ دہ دع ید بد یہ بد دہ نی یہ بد من من مت مت دہ بد دہ مت دہ دہ ی بد بد بد اد من دہ بت ی ی بد بد بد نی منت من مت بت من مت متس مت بد مت مت مت بد بد بد بد بد بد نہ مت ی سر ہس سس س سے 


ظ الاختبا 8 
چکستھ ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة. وعلامة (Y)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 


0 تحتوی الوجبات السريعة على كمية كبيرة من الأملاح. ۱ 
(؟) الترمس من الوجبات السريعة الصحّية. ) 
(۳) يتميّز الشراب الطبيعي بأنه غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية. ) 
) 
) 


() لیس من الضروري ربط الشعر أو تغطيته أثناء تحضير الطعام. 
(ه) قشل تقدیم الطعام ووضعه في الطبق بشکل مربت ومنظم. 


ئگ reola‏ مغ يد 


ح یس سس سس سس 


' © الذرة المشویة @ البطاطس المقلية 8 انٹرنس 3 حمص الشام 


أ الخبز ب الشوي ج السلق د القلی 


إ أ مصنوعة من الزجاج ب مصنوعة من السیلیکون ج سهلة التنظیف د سعرها رخیص 
(ك) الطعام سے سے يحتوي علی الفیتامینات والمعادن. 


¦ ® الفاسد © المعلب © المقلل 6 الصفی 


G C3 


(۵) ظهور البقع الداكنة على الطعام تدل على أنه ۱ 
؛ T‏ فاسد ب نظيف ج طازج د صحّي 
() عند استخدام سکر غير نظيف أثناء تحضیر الشراب الصناعی, فان 7-7 صبح 
4 طازجّا ب باردًا © لونه داکتا 4 سليمًا 
© اب من تنظیف أسطح المطبخ سسس سس R H‏ 
ْ أ قبل با بعد € آثناء 3 خلال 
نالیم سط انشام یطازیتق لسم ba Ball‏ سے AaS‏ 
؛ © الآمن نب الايجابي © السلیم @ AES‏ 
U‏ يتكوّن الشراب . .سه فق التسكل والعاء و نله ن التتكياك وااو ام الطبيعية آر السفاعية: 
T |‏ الطبيعي نب الصناعي © الفاسد د الطازج 
(6) الملاعق . حدس روطلا aR uand‏ 

4 السيليكون # الحديدية © البلاستيكية 6 الخشبية 


x 0 


الصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


نہ نہ یہ ہج مت ہد سمس ممه مت اعد اعد مت ید بد ہد مت ید م دہ س س مت س س مت مت اخ س س ید س مت دہ مت اس مت مت س س مت سا س ید دہ مت مت س مت س م س مت م مت نت سے مت ید ید دہ ید بد س اس س مت یہ مت س مام سا س مت بعد ماه س اعد دہ س م ید سم س س مت س ات مت m‏ ید س بد ہد م سا س ید م م م m‏ م م س س س ت س ید دہ ت m‏ لد اعد ہس ت ہے سے 


راس نب 
0-5-5 


السوال الأول: 


3 


| السوال الثاني: 


() القلي 


- 
9 الفيتامينات 


۱ السوال الأول: 


پا 


٠‏ السؤال الثاني: 


edi ذأ‎ 9 


(6) السکریات 
3 رخيصة الثمن 


۱ السؤال الأول: 


2 


؛ السوال الثاني: 


0 البكتيري والعفن 
5 
خلا 


249 


×) 
× 6) 


(؟) السمك المشوي © (©) القلي 

م : 1.0 3 
(۷) تزیینه 0 

K المواد الحافظة‎ )٩۰( 


20ھ 
29 0 
Vv‏ 


© 

لطبيعي (۳) الاستانلس 

)الحم المفروم ١‏ (۷) قلي یی 
12 لا تخدش الأواني ۱ ` 


1 l الصف‎ ٠ 
لرابع الابتدائي - الفصل الدرا‎ 
راسي الثا‎ 
کسی‎ 


Ne œm 


کس س بد نت مت س بد اہ مت مسمس ہد لد دہ اعد دہ دہ اہ دہ اعد مت س مت ہد س س نت سے م مت دہ س س س س نت مت مت مت دع مت مت دہ س نا مت مت ذاه ذم مت مت ت س س لہ بت ذه س س مت ت ذا مت ہد m‏ ید ت س بد لد ت ت ت ت اعد ت ت ت ت سس ہس سے 


0 السوال الأول: 

K 0‏ 20 20 )۴× 0 
ظ السوال الثاني: 

9 لن فد‎ a 

0 لا تخدش الأواني ٥3‏ الصناعي () الطازجة (۸) عالية 


۱ السوال الأول: 


20 » v O ۱/۲) 20 
السؤال الثاني:‎ 0 

() البطاطس المقلية ‏ (؟) القلي 0 سهلة التنظیف () الصحّي 

() فاسد (3) لونه داكنًا (۷) قبل (۸) الخطير 


9 الصناعي )٩۰(‏ السیلیکون 


1 1 

۱ 1 
7 ۹ دا 
اجابات اختبارات شهر مارس E‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


في بعض الأحيان نشعر بالجوع ونلجاً الي الوجبات السريعة لنتناولها بین الوجبات Ba‏ : 


الدجاج المقلی البطاطس المقلية ‏ المشروبات الغازية الحلوی 
الوجبات السريعة مغرية لتناولها بسبب : انه یمکن الحصول علیها بسهولة - عادة ما يكون مذاقها لذیذ . 


ولكنها ليست صحية بسيب : 5 5 
غالباً ما تكون نسبة تحتوي علي كمية كبيرة من 


الفيتامينات والاملاح المعدنية الوجبات السريعة السكر والكثير من السكر مضر 
لنا . 


تحتوي علي کمیات كبيرة 
di‏ كميات کروی ن الملح » نحتاج الى بعض ۳ 
ي علي و من a‏ لا تحتوي علي الحبوب الكاملة أو 
الدهون ء وهي مضرة لنا اذا الملح في نظامنا الغذائي کل در می الانتاف 
تناولنا كمية كبيرة منها . ولكن يجب ألا نفرط في الم 
تناوله . 
تناول الوجبات السريعة تسبب لنا عدم ارتياح لذلك: من الأفضل لك في حالة شعرت بالجوع تناول الوجبات الخفيفة 
الصحية بين الوجبات مثل : 
الترمس الذرة المشوية 
يحتوي علي نسبة عالية من البروتين غنية بالألياف والفیتامینات والعادن 


كذلك یمکننا أن نجعل الوجبات السريعة صحية أكثر عن طريق : 
٭ تناول البطاطس المشوية بدلاً المقلية . 


الأمور الواجب مراعاتها أثناء المناقشة : 


التفكير بالحجج التي ستقدمها . 
التفكير في الأدلة والبراهين التي تدعم موقفك خلال المناقشة . 


٭ شرب الاء وعصير الفاكهة الطبيعي الذي يحتوي علي القليل من السكر بدلاً من المشروبات الغازية . 
يمكن أن تكون الأدلة 5 تجارب شخصية أو حقائق أو أراء 8 
خلال المناقشة حاول إقناع زملائك بأن لديك الحجج الأقوى . 


٭ تناول أطباق مثل البليلة أو حمص الشام . 
L»‏ 
تذکر أن تحترم زملاءك وحتي وان كنت لا توافقهم الرأي . 


المناقشة : هى عملية تبادل للأراء والحجج . 
يجب ان تستمتع لأراء الأخرين ولا تقاطع أحداً أو ترفع صوتك أو تتکلم بفظاظة . 


یمکنکم الحصول على المذکرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال Cede‏ 08 أو من خلال صفحة "المتمیز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوی عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


0 
الموضوع الخامس | المحافظة علي سلامة الطعام 0-١‏ 


أسباب فساد الأطعمة 


٭ تفسد العديد من الأطعمة ان لم یتم حفظها بطريقة مناسبة . 

۰ في بعض الأحيان تبدو الأطعمة غير المحفوظة غير فاسدة ولكن قد يكون من الخطير تناولها . 
تعيش كائنات مثل البكتيريا والعفن علي اسطح الطبخ وف الهواء وفي الطعام . وتتغذي هذه الكائنات علي السكريات 
والعناصر الغذائية الأخرى . 


علل - أهمية حفظ الأطعمة في مكان بارد مثل الثلاجة ؟ ج - لتجنب تعرضها للفساد . لأن البكتيريا والعفن ينمو في 
ظروف بيئية دافئة ورطبة . 


٭ إذا تركت اللحم أو الدجاج أو السمك أو اللبن خارج الثلاجة لأكثر من ساعة 
عندما يكون الطقس حارًا ( ولمدة ساعتین عندما يكون الطقس أكثر برودة 
) . فقد تمرض إذا تناولتها. 

۰ الفواکه والخضروات التی تبقی خارج" الثلاجة قد تبداً بالتخمر بعد فترة 
من الوقت. وقد تصبح ليّنة وتظهر علیها بقع داكنة وتفوح منها رانحة 
حموضة. كما أنْها قد تجذب الذباب والحشرات الأخرى . 


حتی وان كان الطعام داخل الثلاجة. معظم الطعام قد يبدأ بالتعفن إذا ترك لفترة طويلة . 


لاحظ : یفسد الطعام ویتعفن اذا ترك في الهواء بسبب وجود البکتبریا والعفن 
والفطریات وهي كائنات دقيقة تنمو في ظروف بيئية دافئة ورطبة ویزداد بمرور 
الوقت . 


ارشادات للمحافظة علي سلامة الطعام 


٭ استخدم الکونات الطازجة فقط . ٭ ابق اللحوم ومنتجات الالبان في الثلاجة الي ان يحين 
وقت استخدامها . 

٭ اغسل الفواکه والخضروات وتخلص من * استخدم لوح تقطیع وسکیثا نظیفین . واغسلهما 
الفاسد منها . بعد تقطیع اللحوم للقضاء علي البکتبریا . 

٭ اغسل يديك باستمرار واستخدم الصابون ٭ اذا کان شعرك طویلاً فاربطه الي الخلف او قم 
واسعلفیها پالم چیدا تست 

٭ امسح الناضد في الطبخ بمعقم قبل |عداد ٭ ضع الطعام الذي لم تستخدمه في الثلاجة ء ولا تترکه 
الطعام وبعده . علي البوتاجاز او النضدة . 


یمکنکم الحصول على المذکرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال Cede‏ 08 أو من خلال صفحة "المتمیز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوی عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


۱ الشراب الطبيعي 
ا والشراب الصناعي 


الشراب الطبيعي الشراب الصناعي 


المکونات مزيج من الماء والسكر يتكون من الماء والسكر وكمية قليلة من النکهات واللونات 
وعصير الفاكهة الطبيعي الطبيعية أو الصناعية . 


چو و يحتوي علي نسبة del‏ من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي . 

الفائدة غني بالفيتامينات و چ 8 يتكون من الماء والسكر لذلك یزود الجسم بالطاقة › إلا ان كمية 
الغذائية الأملاح المعدنية العناصر الغذائية المتوفرة فيه قليلة جداً . 

لاحظ : يمكن تحويل کل من الشراب الطبيعي والصناعي الي شراب مركز يخلط مع الماء . 

طريقه اعداد الشراب وحفظه : 


٭ يتم تسخين الشراب لدرجة حرارة مرتفعة مما يساعد علي القضاء علي البكتيريا . 
٭ ثم يتم إضافة مادتين حافظتين ؟ لحماية الشراب من العفن والبكتبريا. 
٭ ثم يتم تعبئتھا في زجاجات وبذلك يمكن ان تدوم لفترات طويلة بدون ان تفسد . 


بعض مشكلات صناعة الشراب الشائعة وطرق حلها : 


49 المشكلة الحل 
اذا بدا لون الشراب داكنًا جداً هذا یعنی ان السكر المستخدم غير نظيف . ويجب عليك استخدام سكر 


0 المشكلة الحل © 
ظهور طبقتان منفصلتان " طبقة تحدث هذه المشكلة بسبب ان السکر لم يخلط بالشكل الصحیح . لذا بجب 
صافية " و أخري " عكرة " . عليك إضافة السكر الي السائل عندما يكون ساخنًا ليسهل خلطه . 


الموضوع السابع 


كيفية الحفاظ على سلامتنا في المطبخ يجب علينا الالتز 


1- استخدام البوتاجاز بشكل أمن يحافظ علي سلامتنا . 

2- اشعال عود الكبريت بعيداً عنك عندما تريد إشعال البوتاجاز . 

3- توجيه مقابض الأواني بعيداً عن طرف البوتاجاز . 

4- حافظ علي سلامتك عند استخدام السكين واحرص علي تقطيع الطعام بعيداً عن يديك . 
5- لا تقطع الطعام أبدًا فوق حوض المطبخ . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسج رمز 09" لا 
Code‏ هت آو من خلال صفحة "المتمیز - أ/ محمو E1‏ 


© برجی مراعاة حقوق صاحب المحتوی عند لت El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


ولا : آوانی ا المعدنية 
1 - المقلاة المصنوعة من الألومنیوم : E,‏ سڪ 


مميزاتها (7) << عیو بها واضرارها (6) 


» تتوفر بالعديد من الألوان لأنها تتطلي من تتفاعل مع الأطعمة الحمضية عندما تتعرض لدرجات 
الخارج . حرارة عالية » حيث ينبعث منها جزیئات الألومنيوم في 
» ثمنهازهيد. لطعام . 
2 - الأواني ذات الطلاء غير اللاصق : 
مميزاتها ©) 5 عيوبها واضرارها L‏ 
٩‏ تسخن بسرعة. قد تكون سامة عند خدش الطلاء بسبب الطلاء غير 
۰ لا یلتصق بها الطعام " أي ان الطعام لا يحترق اللاصق . 
بسرعة فیها " 


* مقاومة للصداً. 

٭ خفیف الوزن . 

٭ لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية ‏ لذلك یمکن استخدامها في اعداد صلصات الطماطم والاطباق التي 
تحتوي علي لیمون من دون أن تتسرب أي مواد كيماوية فتفسده بإعطائه طعماً معدنياً . 


d 6 Ie 
۰ ) الأواني المصنوعة من الفولاذ ( الاستانلس‎ - 3 


ثانیاً : الأدوات البلاستيكية : تجنب استخدام الأدوات البلاستيكية في الطبخ لأنها تذوب اذا ترکت في إناء 


ساخن . كما آنها مضرة بالبينة ٠‏ 


الثاً : الملاعق 
اام 
ملاعق مصنوعة من الفولاذ ملاعق مصنوعة من السيليكون 
- تستخدم لتقديم الطعام . | - يفضل استخدامها لان السيليكون مرن وغبر 
- مصنوعة من الفولاذ فلا تجمع البکتبریا . | لاصق . فلا يخدش الأواني . 


- لا تمتص الروائح . 


یمکنکم الحصول على المذکرات والاختبارات سا e‏ ا پمز 
ا٥۴6‏ أو من خلال صفحة "المتمیز -1/ 
® برجی مراعاة حقوق صاحب المحتوی ,716 rr‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


اعداد الطعام والشراب الصحي 


خطوات اعداد طعام صحي وشهي 

1- النظافة الصحية : 

٭ غسل الايدي جيّدا ومسح کل الأسطح في الطبخ قبل أن بداية بالطهي . 

٠‏ اغسل كلا من الفاكهة والخضروات والدجاج والسمك بشکل منفصل" 
مستخدما الیاه النظيفة الجارية ء وضعها في آوعية منفصلة . 

2- الاعداد : 

٭ تحقق من الوصفة الراد إعدادها لتتأكد من أن کل 
الکونات التي تحتاج الیها موجودة لديك ء ثم تحقق بدقة 
من كميات 5 الکونات أيضاً . 


* استخدم أدوات نظيفة لتقطیع الطعام وإعداده . 


3- طرق الطهي : 

۰ تجنَّب قلي الأطعمة بالزيت قدر الإمكان» لأن القلي يجعل الطعام دهنیّا وغير صحي . 

٭ تعد كل من عملية الخبز أو الشوي أو التحمير في الفرن طرقا رائعة لطهي اللحوم . 

٭ يجب طهي اللحوم والدجاج والأسماك جيدا. وعند طهي الدجاج, استخدم ميزان حرارة" خاصا بالطعام" 
لتتأكد من طهيه بدرجة حرارة داخلية تبلغ حوالي ۷۳درجة مئوية» أي الدرجة الآمنة لطهيه بشكل جيّد . 

٭ حاول ألا تفرط في طهي الخضروات" لأن ذلك" يقلل من العناصر الغذائية المتوفرة فيها. لذا “قم بسلقها أو 
تقليبها في مقلاة أو شويها لبضع دقائق فقط . 

4- طريقة التقديم : 

. ضع الطعام في الطبق بدقة وبشكل مرتّب ومنظم‎ ٠ 

٭ أضف الزينة إلى الطبق, مثل : شرائح من الليمون أو 
الفلفل الحار أو أوراق البقدونس الخضراء لإضفاء لون 
على الطبق." وتأكد من" أن نكهة هذه الزينة تمنح" 
آیضا" طعما لذيدًا لهذا الطبق . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال Cede‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


LAD TEED‏ مارس 


8 تشمل اسئلة الو زارة واختبارات المحافظات 


aaia 


0 يحتوي الترمس عاي نسبة عالية من ee‏ 

LD‏ البروتين (ب) الدهون (2) الاملاح 
© يمكننا تزين الطعام بإضافة بعض 7 

LT‏ شرائح اللیمون (ب) الفلفل الحار (ج) أءبمعًا 
ر۳ کل مما يلي من الوجبات الخفيفة الصحية ماعدا 

LT‏ الترمس (ب) البطاطس القلية (ج) البليلة 
رع من ممیزات اللاعق ............ انها لا تجمع البکتبریا ولا تمتص الروائح . 

(1) البلاستيكية (ب) الورقیة (ج) الفولاذیة 
00( الطعام قد .......... DI‏ ترك لفترة طویلة داخل الثلاجة . 

© ينضج (ب) یتعفن (@ يقل 
60 أواني الطهي المصنوعة من .............. تتفاعل مع الأطعمة الحمضية . 

(1) اسلیکون (ب) الألومنيوم (2) مواد غير لاصقة 
0 تتغذي البکتبریا والعفن عاي .............. والعناصر الغذائية الأخرى . 

(1) الدهون (ب) الأملاح (ج) السكريات 
0 يتم إضافة مواد حافظة للشراب الصناعي لحمايته من WA‏ 

LT‏ البکتبریا (ب) الدھون (ج) السکر 
0 كل مما يلي من إرشادات الحافظة علي الطعام ماعدا ndl‏ 

(1) ترك الطعام خارج الثلاجة (لب) تنظیف الاسطح (2) غسل الطعام 

احرص عند اعداد الشراب الصناعي علي (ضافة السکر عندما یکون الشراب سلاو 


(1) باردا (ب) Dau‏ 


معالجة مشكلة لون الشراب داکناً عليك استخدام نوع R,‏ 


(ج) ساخناً 


LU‏ سکر () ملح (2) خل 
للحفاظ علي الطعام آطول فترة ممكنة يفضل ترکه في لی موب 
(1) الفرن (ب) الثلاجة (ج) المطبخ 


d:‏ يمكنكم الحصول على المذکرات والاختبارات من خلال مسج پمز 
اد ود داوس "المتمیز | 
مراعاة ام عو لسر r HR:‏ 


- 2 El. 200 School 


المهارات المهنية 


۳4 
را الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 

۳ الاواني المصنوعة من ............... خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة . 

(1) الألومنيوم (ب) البلاستيك (2) الاستانلس 
US)‏ ان لن يتم حفظ الطعام جيداً فقد يكون من واد دده ہے کوک : 

(1) الإيجابي (ب) الخطیر (@ اشن 
الأواني .............. قد تکون سامة عند خدشها . 

(1) ذات الطلاء غير اللاصق (ب) الاستانلس (ج) الألومنيوم 
00 السبب الرئيسي في فساد الطعام هو 0,0 

(D‏ الخل (ب) البکتیریا والعفن (ج) الماء 
0 يجب توجيه مقابض الأواني ح۷ طرف الدوتاخان : 

(1) قريب من (ب) بعيد عن © یمحاداة 
0 یمکن استبدال الوجبات السریعة بوجبات خفیفة صحیة مثل ا ا 

(1) البطاطس القلية (ب) الحلوي (2) الذرة المشوية 
الافراط في طهي الطعام یتسبب في تقلیل .............. الموجودة في الطعام . 

(1) العناصر الغذائية (ب) الاحماض (ج) الاملاح 
© من ممیزات القلاة الصنوعة من الألومنيوم أن L‏ 

LD‏ ثمنها غاي (ب) لونها واحد (ي) ثمنها رخيص 

يجب تجنب شراء الأدوات ................ لأنها تذوب اذا تركت في اناء ساخن . 

© البلاستيكية © النحاسیة (@ الخشبية 
2( لا تتفاعل الاواني الصنوعة من ..................٠‏ مع الأطعمة الحمضية . 

©) الألومنيوم (ب) النحاس (ج) الاستانلس 
@ من طرق طهي اللحوم الصحیة 0 

(1) الشوي (ب) التحمير في الفرن (ج) أء ب معا 
(S)‏ نسبة الفيتامينات في الوجبات السريعة 5- وو 

(1) مرتفعة (ب) متوازنة (ج) منخفضة 
تحتوي الوجبات السريعة علي کمیات كبيرة من ۲۳۳ 

(1) الفیتامینات (ب) سح (ج) الروتین 
60 تنمو الكائنات الدقيقة مثل ( البكتيريا والعفن ) في ظروف بيئية ہس 

0 دافئة رب) متجمدة © ساخنة جداً 
00 كل مما ياي من علامات فساد الفواکه والخضروات ماعدا 500۴-7۱ 

(1) بقع داكنة (ب) رائحة تخمر (2) متماسكة وطازجة 


©: يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسج رمز 
ال G‏ "المتمیز | 
مراعاة حقوق کا اعت کر میں 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


0 الشرویات ........... غنية بالفیتامینات لأنها تحتوي علي الفاکهة . 

(1) الغازیة الطبیعیة (ج) المعلبة 
يحتوي الشراب الصناعي علي كمية ۰.......... من العناصر الغذائية . 

wedi‏ @ كبيرة (2) 7 قليلة 
© يجب تجنب قلي الطعام لأن القاي یجعل الطعام 0 ب0" 


0 دهنيًا @ غير صحي © أء ب Ga‏ 
ضع علامة صح أو علامة خصاً امام العبارات التا 


البطاطس المقلية من الوجبات الخفيفة الصحية . 

يمكننا استخدام ميزان الحرارة للتحقق من ان الدجاج قد تم طهيه جيداً . 
علي الرغم من أضرار الوجبات السريعة إلا اننا نفضل تناولها . 

الإفراط في طهي الطعام يحافظ علي عناصره الغذائية . 

الذرة المشوية غنية بالألياف والفيتامينات والمعادن . 

من احتياطات السلامة تقطيع الطعام بعيداً عن اليد . 

الوجبات السريعة تحتوي علي نسبة مرتفعة من الفيتامينات والاملاح المعدنية . 
يجب تجنب استخدام الأدوات البلاستيكية لانها مضرة للبيئة . 

إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر علي صلاحيتها . 
نستخدم المعالق المسطحة المصنوعة من السيليكون لأنه لاصق وغير مرن . 
ظهور بقع داكنة علي الخضر وات دليل علي فسادها . 

يتكون الشراب الطبيعي من الألوان الصناعية ومنكهات الطعم . 

يتم إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي لحمايته من العفن والبكتيريا . 
عند اعداد العصير يفضل إضافة السكر الي السائل عندما يكون بارد . 
يمكن تحويل كل من الشراب الطبيعي والصناعي الي شراب مركز. 

تفسد اللحوم والدجاج عند تركها خارج الثلاجة لأكثر من ساعة . 

عند الطهي يجب ان تكون الاواني بعيداً عن طرف البوتاجاز . 

من أسباب فساد الطعام الكائنات الدقيقة التي تعيش في الهواء . 
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من عيوب الاوانى ذات الطلاء غبر اللاصق انها قد تكون سامة عند الخدش . 


يمكنكم الحصول عن استارات بلاقب وح وی جا سه طط 
ا60 ۵8 أو من خلال صفحة "المتمیز ۔ -1/ 
* برجی مراعاة حقوق صاحب المحتوی عندالنشر' 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


یستحسن ابقاء اللحوم والالبان خارج الثلاجة لحين استخدامها . 

من عيوب القلاة الصنوعة من الألومنيوم تفاعلها مع الأطعمة الحمضية . 
البليلة و حمص الشام من الوجبات السريعة غير الصحية . 

التحمير بالزیت یجعل الطعام دهني وغير صحي . 

من الأفضل اثناء الناقشة اقناع زملائك برأيك بالقوة . 

عند اعداد الطعام يجب غسل الخضروات والفواکه والاسماك في وعاء واحد . 
يحتوي الترمس علي نسبة عالية من الدهون . 

یفضل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتي لا یلتصق الطعام بها . 
تتمیز الاواني الصنوعة من الاستانلس بسعرها الرخیص . 

لا يفضل استخدام اللاعق الفولاذية لانها معرضة للصداً وتمتص الروائح . 
من ممیزات املاعق السیلیکون انها لا تخدش الاواني . 

یفضل غسل الیدین جيداً قبل قيامك باعداد الطعام . 

الوجبات السريعة تحتوي علي كمية كبيرة من السکر الضر لنا . 

من الأفضل تناول المشروبات الغازية بدلاً من اللشروبات الطبيعية . 

لتناول وجبات خفيفة صحية نستبدل البطاطس الشوية بالبطاطس القلية . 
من علامات الفاكهة الطازجة وجودها في حالة لينة وتفوح منها رائحة تخمر . 
یفسد العدید من الأطعمة اذا لم يتم حفظها بطريقة مناسبة . 

لیس من الضروري مسح الناضد قبل إعداد الطعام . 

الشراب الصناعي يحتوي علي نسبه عالية من السکر مقارنة بالشراب الطبيعي . 
الشراب الصناعي غني بالفیتامینات لأنه يحتوي علي الفاكهة . 

من إرشادات الحفاظ علي الطعام ربط الشعر او تغطیته . 

الشراب الصناعي هو مزیج من الاء والسکر وعصبر الفاكهة الطبيعي . 
المشروبات الطبيعية تحتوي علي عناصر غذائية قليلة جداً . 
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انتهت الأسئلة مع آطیب الامنیات بالنجاح والتوفیق 


O‏ يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسج رمز OOO‏ کا 
ا٥۴0‏ أو من خلال صفحة "المتميز -1/ AE‏ 


© برجی مراعاة حقوق صاحب المحتوی عند النشي” El. Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


LAD TEED‏ مارس 


8 تشمل اسئلة الو زارة واختبارات المحافظات 


aaia 


0 يحتوي الترمس عاي نسبة عالية من ee‏ 

(D‏ البروتين (ب) الدهون (ج) الاملاح 
O‏ یمکننا تزين الطعام بإضافة بعض E‏ 

LU‏ شرائح اللیمون (ب) الفلفل الحار (@ آ.ب مغا 
ر۳ کل مما يلي من الوجبات الخفيفة الصحية ماعدا 

(1) الترمس (ب) البطاطس القلية (ج) البليلة 
رع من ممیزات اللاعق ............ انها لا تجمع البکتبریا ولا تمتص الروائح . 

©) البلاستيكية (ب) الورقیة (ج) الفولاذية 
00( الطعام قد سیت DI‏ ترك لفترة طویلة داخل الثلاجة . 

LD‏ ینضج (@ یتعفن (ج) يقل 
60 آواني الطهي الصنوعة من .............. تتفاعل مع الأطعمة الحمضية . 

LD‏ اسلیکون (ب) الألومنیوم (2) مواد غير اصقة 
0 تتغذي البکت‌ریا والعفن عاي ...۰۰۰۰.۰۰.۰۰ والعناصر الغذائية الأخرى . 

(1) الدهون (ب) الأملاح (ج) اسکریات 
0 يتم إضافة مواد حافظة للشراب الصناعي لحمايته من a‏ 

© البكتيريا ( الدهون (ج) السكر 
0 كل مما يلي من إرشادات المحافظة علي الطعام ماعدا ^ hemê‏ 

(1) ترك الطعام خارج الثلاجة (ب) تنظیف الاسطح (2) غسل الطعام 

احرص عند اعداد الشراب الصناعي علي (ضافة السکر عندما یکون الشراب B (e‏ 

(1) باردا (ب) LS) Dau‏ ساخناً 

معالجة مشكلة لون الشراب داکناً عليك استخدام نوع err‏ نظيف ومصفي . 

0 سکر @ ملح (2) خل 

للحفاظ علي الطعام آطول فترة ممكنة يفضل ترکه في 57 سو 


(1) الفرن (ب) الثلاجة (S)‏ المطبخ 


یمکنکم الحصول على لوس اھر را خلا ا رمز 
d‏ ود داوس "المتمیز | 
مراعاة حقوق Ke me‏ مو یں El. Q00 School‏ 


المهارات المهنية 


ا 
زا ےے الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 

۳ الاواني المصنوعة من ............... خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة . 

© الالومنیم © البلاستید (2) ااستانس 
US)‏ ان لن یتم حفظ الطعام جيداً فقد یکون من ایب بت 

LU‏ الإيجابي (ب) الخطير (ج) الأمن 
الأواني .............. قد تکون سامة عند خدشها . 

(D‏ ذات الطلاء غير اللاصة (ب) الاستانلس (ج) الألومنيوم 
00 السبب الرئيسي في فساد الطعام هو 0,7 

0 الخل رب) الیکتریا والعفن © الماء 
0 يجب توجیه مقابض الأواني ہ۷۷٠‏ لوف الیوکاخاز۔ 

LD‏ قريب من (ب) بعید عن (ج) بمحاذاة 
0 یمکن استبدال الوجبات السريعة بوجبات خفيفة صحية مثل 0 

(1) البطاطس المقلية (ب) الحلوي الذرة المشوية 
الإفراط في طهي الطعام يتسبب في تقليل .............. الموجودة في الطعام . 

(1) العناصر الغذائية (ب) الاحماض (ج) الاملاح 
© من ممیزات القلاة الصنوعة من الألومنیوم آن کی 

LU‏ ثمنها غاي (ب) لونها واحد Z)‏ ثمنها رخيص 

يجب تجنب شراء الأدوات ................ لأنها تذوب اذا تركت في اناء ساخن . 

LD‏ البلاستيكية (ب) النحاسية الخشبية 
2( لا تتفاعل الاواني المصنوعة من ..................٠‏ مع الأطعمة الحمضية . 

©) الألومنيوم (ب) النحاس (ج) الاستانلس 
@ من طرق طهي اللحوم الصحية a‏ 

(D‏ الشوي (ب) التحمير في الفرن (©) أءب مغا 
(S)‏ نسبة الفيتامينات في الوجبات السريعة 5- کک ا 

LD‏ مرتفعة (ب) متوازنة (ج) منخفضة 
تحتوي الوجبات السريعة علي کمیات کببرة من H,‏ 

(1) الفیتامینات (ب) اللح L)‏ البروتين 
60 تنمو الکائنات الدقيقة مثل ( البکتبریا والعفن ) في ظروف بيئية اس 

(1) دافثة (ب) متجمدة (ج) ساخنة جداً 
(V‏ کل مما ياي من علامات فساد الفواكه والخضروات ماعدا el‏ 

(1) بقع داكنة (ب) رائحة تخمر (ج) متماسكة وطازجة 


©: يمكنكم الحصول على المذکرات والاختبارات من خلال مسج رمز 
اد داوس "المتميز ‏ | 
مراعاة œ rees da‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


0 الشرویات ........... غنية بالفیتامینات لأنها تحتوي علي الفاکهة . 
0 الغازية الحلييعية © 
يحتوي الشراب الصناعي علي كمية ........... من العناصر الغذائية . 
wedi‏ @ كبيرة () 7 قليلة 
© 


يجب تجنب قاي الطعام لأن القاي يجعل الطعام ais‏ 


© دهنيًا (ب) غير صحي 
ضع علامة صح أو علامة خطاً امام العبارا 


البطاطس المقلية من الوجبات الخفيفة الصحية . 

يمكننا استخدام ميزان الحرارة للتحقق من ان الدجاج قد تم طهيه جيداً . 
علي الرغم من أضرار الوجبات السريعة إلا اننا نفضل تناولها . 

الإفراط في طهي الطعام يحافظ علي عناصره الغذائية . 


H 
5 
6 


وک > 


الذرة المشوية غنية بالألیاف والفیتامینات والعادن . 

من احتیاطات السلامة تقطیع الطعام بعيداً عن اليد . 

الوجبات السريعة تحتوي علي نسبة مرتفعة من الفیتامینات والاملاح العدنية . 
يجب تجنب استخدام الأدوات البلاستيكية لانها مضرة للبيئة . 

إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر علي صلاحیتها . 
نستخدم العالق السطحة الصنوعة من السیلیکون لأنه لاصق وغير مرن . 
ظهور بقع داكنة علي الخضروات دلیل علي فسادها . 

یتکون الشراب الطبيعي من الألوان الصناعية ومنکهات الطعم . 

يتم إضافة الواد الحافظة للشراب الصناعي لحمایته من العفن والبکتبریا . 
عند اعداد العصبر یفضل إضافة السکر الي السائل عندما یکون بارد . 
یمکن تحویل كل من الشراب الطبيعي والصناعي الي شراب مرکز. 

تفسد اللحوم والدجاج عند ترکها خارج الثلاجة لأكثر من ساعة . 

عند الطهي يجب ان تکون الاواني بعيداً عن طرف البوتاجاز . 

من أسباب فساد الطعام الكائنات الدقيقة التي تعيش في الهواء . 
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من عيوب الاوانی ذات الطلاء غبر اللاصق انها قد تكون سامة عند الخدش . 


یمکنکم الحصول على المذکرات والاختبارات من سب تس رمز 
Cede J)‏ 08 أو من خلال صفحة "المتمیز - أ/ محمو 
® يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند اش 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


یستحسن ابقاء اللحوم والالبان خارج الثلاجة لحين استخدامها . 

من عيوب القلاة الصنوعة من الألومنيوم تفاعلها مع الأطعمة الحمضية . 
البليلة و حمص الشام من الوجبات السريعة غير الصحية . 

التحمير بالزیت یجعل الطعام دهني وغير صحي . 

من الأفضل اثناء الناقشة اقناع زملائك برأيك بالقوة . 

عند اعداد الطعام يجب غسل الخضروات والفواکه والاسماك في وعاء واحد . 
يحتوي الترمس علي نسبة عالية من الدهون . 

یفضل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتي لا یلتصق الطعام بها . 
تتمیز الاواني الصنوعة من الاستانلس بسعرها الرخیص 

لا یفضل استخدام اللاعق الفولاذية لانها معرضة للصداً وتمتص الروائح . 
من ممیزات الملاعق السیلیکون انها لا تخدش الاواني . 

یفضل غسل الیدین جيداً قبل قيامك باعداد الطعام . 

الوجبات السريعة تحتوي علي كمية كبيرة من السکر الضر لنا . 

من الأفضل تناول المشروبات الغازية بدلاً من اللشروبات الطبيعية . 

لتناول وجبات خفيفة صحية نستبدل البطاطس الشوية بالبطاطس القلية . 
من علامات الفاكهة الطازجة وجودها في حالة لينة وتفوح منها رائحة تخمر . 
یفسد العدید من الأطعمة اذا لم يتم حفظها بطريقة مناسبة . 

ليس من الضروري مسح الناضد قبل |عداد الطعام . 

الشراب الصناعي يحتوي علي نسبه عالية من السکر مقارنة بالشراب الطبيعي . 
الشراب الصناعي غني بالفیتامینات لأنه يحتوي علي الفاكهة . 

من إرشادات الحفاظ علي الطعام ربط الشعر او تغطیته . 

الشراب الصناعي هو مزیج من الاء والسکر وعصبر الفاكهة الطبيعي . 
المشروبات الطبيعية تحتوي علي عناصر غذائية قليلة جداً . 
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انتهت الأسئلة مع أطيب الامنيات بالنجاح والتوفيق 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال ۵8 أو من خلال صفحة ”المتمیز - أ/ محمو 
® برجی مراعاة حقوق صاحب المحتوی ,716 rr‏ 


" غیرسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع الثالث : نظام غذاني صحي 
السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
۱ العناصر الغذائية بجمیع آنواعها لا تساعد جسمنا على الاستمرار في النمو. 
۲ تعتبر الخضروات داكنة اللون ومنتجات الالبان والأسماك والبیض من الأطعمة الجيدة, 
۳) الوجبات السريعة هي وجبات صحية لانها تحتوي على کمیات كبيرة من الملح - الدھون - السکر . 
) یحتاج الأطفال الى وجبات متوازنة غنية بالعناصر الغذائية, 
5) یعتبر الكشري والملوخية والمحاشي و البليلة امثلة للوجبات الصحية. 
7) الكشري من الأطعمة الشائعة الغنية بالعناصر الغذائية مثل الفواکه. 
۷ الملوخية هو طبق ذو قيمة غذائية مرتفعة. 
۸ المحاشي هو طبق مغذي ومشبع مصنوع من مرق الدجاج مليء بأوراق الخضراوات الخضراء. 
۹) البليلة هو طبق لذيذ وصحي مصنوع من القمح الحلیب و القلیل من السكر. 
السوال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة بين القوسین : 
)١‏ الطعام الصحي هو الطعام الذي يحتوهي على كمية كبيرة من 
أ- الفیتامینات ب, النشویات ج۔ السکریات 
۲) لكي یکون النظام الغذائي متوازنا يجب أن يحتوي على كمية كبيرة من 
ب الذهون ج- السکریات د. الژیوت 
خاصة لوجبات غذائية متوازنة غنية بالعناصر الغذائية لتساعد أجسامهم على النمو. 


سح رح محر رح سس 
ہا سا سا سا سا سا سا مہہ س 


ب- الكبار ج- الاجداد 
هو الطعام الذي يحتوي على الفيتامينات:والمعادن 
أ- الاطعمة السريعة ب الطعام الجاهز ج- الظعام الجيد 
هي وجبات غير صحية لانها تحتوي على كميات كبيرة من الملح - الدهون - السكر. 
ب- الصحية ج- المفيدة 
من الأطعمة الشائعة الغنية بالعناصر الغذائية مثل الحبوب الكاملة والبروتينات والخضروات . 
ب- البرجر ج- النودلز 
طبق مغذي ومشبع مصنوع من مرق الدجاج مليء بأوراق الخضراوات الخضراء. 
ب- الكشري ج- البرجر 
طبق ذو قيمة غذائية مرتفعة ويتوفر فيه العناصر الغذائية مثل الارژ والخضروات واللحم المفروم . 
يد کی عت ین 
طبق لذيذ وصحي مصنوع من القمح الحليب والقليل من السكر. 
بلي ب- الملوخية ج- الكشري 
السؤال الثالث : صل العمود أ بالعمود ب 


أت الدهون 


ب- لمساعدة أجسامهم على النمو 


المهارات المهنية - الصف الرابع 


' غير هسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب 


أسئلة الموضوع الرابع : الطعام غير الصحي 

السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
)١‏ يحتوي النظام الغذائي الصحي للأطفال على الکثیر من الدهون. 
۲ الأطعمة المقلية صحية أكثر من الأطعمة المشوية, 
۳) تناولك للوجبات السريعة بین الوجبات في بعض الأحيان» قد يشعرك بعدم الارتیاح. 
۶) تعتبر الذرة المشوية وجبة خفيفة غنية بالألياف و الفیتامینات والمعادن. 
)٥‏ من آسباب تناول الأطفال الوجبات السريعة واقبالهم علیها هي أن الوجبات السريعة مغرية. 
)٦‏ يمكن الحصول علي الوجبات السریعة بسهولة. 
۷ الوجبات السريعة یکون مذاقها لذیذء وهي وجبة صحية جدا. 
۸ تحتوي الوجبات السریعة على كميات کبيرة من الدهون لذلك هي مضرة عند تناول كمية كبيرة. 
۹) لا تحتوي الوجیات السريعة على کمیات كبيرة من الملح. 
)٠‏ تحتاج اجسامنا إلى بعض الملح في نظامنا الغذائي ولکن يجب الا نفرط في تناوله. 
۱ تحنوي الوجبات السريعة على الحبوب الكاملة والألیاف. 
۲ تناول الکثیر من السکر أو الملح مضر جدا لصحتنا. 
۳ يجب أن تضیف إلى طعامك الکثیر من الزبدة,آو الزیت أو السکر: آو الملح 
السؤال الثاني : اختن الاجابة الصحيحة بین القوسین : 
۱ تحتوي الوجبات السريعة على کمیات كبيرة من 

ب. الفیتامینات ج- الکر بو هیدرات د. المعادن 


پش ا ی سی نے e. Oe.‏ ی ی امد ال کی 
سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سحا سح 


من الوجبات السرَيعة الصحية 
ب البطاطس المقلية ج- الدجاج المقلي د- الحلوی 
على کمیات کبيرة من الدهون التي توثر على نظامنا الغذائي. 
أ- الوجبات السريعة ب البقوليات ج- الوجبات الصحية 
.٤‏ الدجاج المقلي والبطاطس المقلية والمشروبات الغازية والحلوی من أمثلة 
أ- الوجبات الصحية ب الوجبات السريعة ج الوجبات الخفيفة 
5. يعد الذرة المشوية والترمس أمثلة للوجبات 
أ- الأساسية ب- السريعة 
1 الترمس وجبة خفيفة ومفيدة لانه يحتوي على نسبة عالية من 
أ- البروتين ب- الألياف ج- الفيتامينات 
۷ الوجبات السريعة نسبة الفيتامينات والأملاح المعدنية والألياف فيها 


2 منخفضه ب مرتفعة ج- عادية 


۸ تحتوي الوجبات السريعة على كميات کبيرة من 
أ- الفيتامينات ب الالياف ج- الدهون 


المهارات المهنية - الصف الرابع ( ۳( اعداد / بلال نصر یچین 


> > 


" غیرسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
4 نحتوي الوجبات السريعة على كمية كبيرة من ا 
أ- السكر ب- الدهون ج- الاملاح د كل ما سبق 
۰- يحتوي على كمية كبيرة من الدهون. 
أ- الوجبات الصحية ب- الوجبات غير الصحية ج- الوجبات الخفيفة 


السؤال الثالث : اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين 
(الغازية - حمص الشام - الفاكهة - الملقية ب المشوية - السكر - الطبيعي - الصناعي - البليلة ) 


. البطاطس ات مه بد وین بدلا من البطاطس ی 


۱) تعتبر 
(Y‏ الترمس من الوجباث انه گی يحتوي عل #نسبتا عالية من 


السوال الخامس ۰ صل العمود أ بما يتاسبه من العمود ب 
۱- غالبا ما تکون نسبة الفیتامینات والأملاح المعدنية متخفضة. 


۲- تحتوي الوجبات السريعة على کمیات كبيرة من 
۳- يعد الذرة المشوية والترمس أمثلة للوجبات. 


المهارات المهنية - الصف الرابع اعداد / بلال نصر ہے شید 


> > 


' غیرکسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع الخامس : المحافظة علی سلامة الطعام 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 

. إبقاء اللحوم والالبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها 

. تفسد العديد من الأطعمة إن لم يتم حفظها بطريقة مناسبة» وحتى إن لم تبدو لنا فاسدة. 

. تعيش كائنات دقيقة مثل البكتيريا والعفن والفطريات في الهواء وعلى الأسطح في المطبخ وفي الطعام. 

ترك منتجات اللحوم خارج الثلاجة لأكثر من ساعة عندما يكون الطقس حارا يفسدها . 

ترك منتجات اللحوم خارج الثلاجة لمدة ساعتين عندما يكون الطقس أكثر برودة لا يفسدها. 

۲ ترك الفواكه والخضروات خارج الثلاجة يجعلها تتخمر وتظهر بقع وتحمض بعد فترة من الوقت. 

. الفواکه والخضروات خارج الثلاجة لاتجذب الذباب والحشرات الأخرى الیها. 

. الأطعمة الموجودة داخل الثلاجة لایمکن أن نتعفن اذا ترکت لفترة طويلة. 

للمحافظة على سلامة الطعام يجب استخدام المکونات الطازجة فقط. 

للمحافظة على سلامة الطعام يجب غشل الفواکه و الخضروات وتتخلص من الفاسد منها. 

عند اعدا الطعام ارتد القفازات و لا یجب أن تغطي شعرك إذا کان طویلا. 

ضع الطعام الذي لم تستخدمه في الثلاجة» أو اترکه على البوتاجاز أو المنضدة. 

.٤‏ عند انقطاع الکهرباء لا تفتح الثلاجة كي تحافظ على برودة الأطعمة التي بداخلها. 

السوّال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة بين القوسین: 

۱ الطعام قد ................ إِذا ترو#علفترة طويلة داخل التي 


ےٴ ا یہ مم و ی > سے اھ ۔ 


اخ 
اص 


دس ہت 
ہہ +- 


لہس بح رح رح سر a‏ تس m a‏ حم ,رم 
سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سبح 


أ- يقل ب- ينضج 
۲ السبب الرئيسي في فساد الطعام هو 
أ- الخل ب. البكتيريا والعفن ج- د, الملح 
۳ السبب الرئيسي في فساد الأطعمة 
أ- الماء ب- برودة الجو د. نظافة الأواني 
.٤‏ يكون من الخطير تناول الأطعمة 71 
ب الفاسدة ج- المحفوظة 


So 


ب- تشفى ج- لاشی مما سبق 
من الكائنات الدقيقة التي تعيش في الهواء وعلى الأسطح في المطبخ وفي الطعام. 
ب- العفن ج- الفطريات د كل ماسبق 
۷ وتتغذى هذه الكائنات الدقيقة على والعناصر الغذائية الأخرى. 
أ- السكريات ب اللحم ج- الكلور 
۸ تنمو الكائنات الدقيقة في ظروف بيئية 


المهارات المهنية - الصف الرابع (5) اعداد / بلال نصر یچین 


> > 


' غیرسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 

ب- رطبة ج- کلاهما 

1. للاحتفاظ بالطعام بشكل آمن يجب إبقاء الأطعمة 

أ- دافئة ب باردة ج- ساخنة جدا 

.٠‏ اللحوم ومنتجات الألبان تبقى في ........ إلى أن يحين وقت استخدامها. 

أ- الثلاجة ب- المطبخ ج- البوتجاز 

۱ يجب غسل لوح التقطيع والسكين بعد تقطيع اللحوم للقضاء على كل ہت 

أ- الطفیلیات ب البکتیریا ج السموم 

۲ للمحافظة على سلامة الطعام اغسل ....., باستمرار واستخدم الصابون و اشطفهما بالماء جیدا 
ب- قدميك ج عينيك 

امسح المناضد في المطبخ ...... قبل إعداد الطعام وبعده 
ب بالماء فقط ج- بقماشة نظيفة 
تتغذى البکتریا والفطريات على 

أ- السكريات ب+ الکربوهیدرات ‏ ج- الفيتامينات 

۰ لا يجب فتح الثلاجة للحفاظ علي برودة الطعام عند انقطاع 

أ- المیاه ب- الکهر باع ج- الهواء 

١‏ . ظهور البقع الداكنة على الطعام تال على آنه.. 

أ) فاسد ب) نظیف ج) طازج 

۷ يجب استخدام لوح نظیف باستمرار لنقطیع اللحوم وذلك لتجنب. 

أ- الحشرات ب- المیکروبات ج البکتریا الضبارة 


المهارات المهنية - الصف الرابع اعداد / بلال نصر e E‏ 


شم 


٠‏ غیرسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع السادس : الشراب الطبيعي والشراب الصناعي 
السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 

.یتم إضافة اللیمون للشراب الصناعي لحمایته من العفن والیکتریا, 
. الشراب الصناعي يحتوي على نسبة عالية من السکر مقارنة بالشراب الطبيعي. 
. الشراب الصناعي هو مزیج من الماء والسکر وعصير الفاكهة الطبيعي 
. إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي تحمية من العفن والبکتریا 
. الشراب الصناعي مزیج من الماء والسکر وعصير الفاكهة الطبيعي. 
. الشراب الطبيعي مزیج من الماء والسکر وعصیر الفاكهة الطبيعي. 
. الشراب الطبيعي یتکون من السکر والماء وكمية قليلة من المنکهات والملونات الطبيعية أو الصناعية. 
. الشراب الصناعي يتكون من السکر والماء ,< aB,‏ المنکهات والملونات الطبيعية أو الصناعية, 
. يحتوي الشراب الطبيعي على نسبة أعلى من السکر مقاریة بالشراب الصناعي, 

یمکن تجویل كل من الشراب الطبیعی والصناعي إلى یر اپ مرکز یخلط مع الماء. 

من المشکلات التي تظهر آنناء صناعة الشراب ظهور طبقتان منفصنلتان. 

سبب ظهور طبقتین في العصیر هو أن التتكر لم یخلط بالشکل الصحیح. 

الحل لتجنب ظهور طبقتین هو إضافة السکر إلى السائل عندما یکون ساخنا لیسهل خلطه. 

الشراب الصنناعي صحي آکثر من الشر اپ الطبيعي . 

الشراب الطبيعي صحی جدا لجسم الانسان. 

السوال الثاني : اختر الاجابة الصنخيحة بين القوسین : 
غنية بالفیتامیڈاٹ N‏ تحتوي على 389 
ب- الصناعية ج- المعلبة د. الطبيعية 


سس بح بح بح رح رح رت یحم رت بت بوصم 
سے۔ سا سا سا عم سا سا سا سا سا سا سا ا 


22 


۲ احرص عند إعداد الشراب الصناعي على إضافة السکژ عندما يكون الشراب 4-901 
أ- باردا ب- دافنا ج- ساخنا دہ معقما 


له فائدة صحية لأنه غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية, 
أ- الشراب الطبيعي ب الشراب الصناعي ج- کلاهما 


يزودك بالطاقة بسبب الماء والسكر ولكن كمية العناصر الغذائية المتوفرة فيه قليلة جدا . 
أ- الشراب الطبيعي ب الشراب الصناعي ج- کلاهما 
5. الشرابين الطبيعي والصناعي آمنان للشرب. ولكن الشراب مودي بكي m‏ 
أ- الطبيعي نبب الصناعي ج- المختلط 
5. لون الشراب داكناً جداً بسبب أن السكر المستخدم في صناعته 
أ- نظيف ب- غير نظيف ج- مكرر 
۷ يحتوي الشراب الصناعي على كمية ۰ من العناصر الغذائية 
أ- قليلة ب- متوسطة ج- كبيرة د- كثيرة 


المهارات المهنية - الصف الرابع (YT‏ اعداد / بلال نصر ڑھج 


شم 


لجة مشكلة لون الشراب الداکن عليك استخدام 
آ- سکر ب- ملح 
٩‏ یحتوی الشراب الصناعی نسبة 
أ- متساوية ب- عالية 
ا تضاف اھر 1 لک اب اة و 
أ- العفن 
.١‏ الشراب الطبيعي غني 
أ) السکریات 
۲ يتم تسخین الشراب الى درجات حرارة مرتفعة مما ekg‏ علق القضاء على 
آ- اللون ب- الطعم 
۳ تضكافيد الہ ا عافظة المش ر وی L‏ من 
أ- التعفن بۓ التبخر 


السوّال الثالث: اختر من العمود أ La‏ يناسبه من العمود ب :- 
سپ _ ه”# _ | كم ب 
.١‏ الشراب الطبيعي غني بالفیتامینات والاملاح المعدنیة 
.١‏ إذا كان السكر المستخدم في صناعة الشراب غير نظيف ب. لأنه يحتوئ على الفاكهة 


۳- عند إعداد الشراب الصناعى يجب تسخينه عند در جات حرارة مرتفعة ج- فإن لون الشراب يبدو داكنا جدا 


المهارات المهنية - الصف الرابع اعداد / بلال نصر اي 


شم 


١‏ غير #سموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع السابع : السلامة في المطبخ 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
. عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأوانى بعيدة عن طرف البوتاجاز. 
. يفضل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها. 
. نستخدم المعالق المسطحة المصنوعة من السليكون لأنها لاصقه وغير مرنه. 
للحفاظ على سلامتك في المطبخ قم اشعال عود الكبريت بعيد عند إشعال البوتاجاز. 
للحفاظ على سلامتك في المطبخ وجه مقابض الأواني قريبا من طرف البوتاجاز. 
. عند استخدام السكين لتقطيع الطعام يجب أن تکون بعیدا عن يديك . 
يفضل أن تقطع الطعام فوق حوض المطبخ. 
. مقلاة الألومنيوم المطلية بألوان من الخارج قد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية عند الحرارة عالية. 
. الأواني ذات الطلاء غير اللاصق» تسخن الطعام ويلتصق بها. 
الأواني ذات الطلاء غير اللاصق لايحترق الطعام بسرعة فيها ويسهل تنظيفها. 
اواني الالمونيوم تكون افضل لأنها طلبة ومتينة وتدوم لفترة طويلة جدا. 
أواني الفو لاذ تسرب مواد كيميائية إلى الطعام وتفسده بإعطائه طعما معدنیا. 
يفضل شراء ملاعق الفولاذ المقاوم للصدأ لأنها لا تجمع البكتيريا ولا تمتص الروائح. 
من مميزات“الأواني ذات الطلاء غير اللاصق أن الطعام لا بلتصق بها . 


ےٴ ا چا مم A TG‏ > اك 


لے حت 
۰ عت 


يال بح .ل ل a‏ ںحص m m‏ یہہ سم 
< سح سح سا سا سا سا سا سا سا یدح 


J‏ خر ع ٠‏ الح 
1 چہ همم 


السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحیحة بین القوسين : 
.١‏ الأواني المصنوعة من خفيفة الوزن وتدوم لفترات ظويلة 
أ- الالومنیوم ب- البلاستيك ج- الاستانلس 
۲ من ممیزات المقلاة المصنوعة من الألومنیوم أن 
أ- ثمنها غالي ب. لونها واحد ج- تمنهارخیص 
۳ أواني الطهي المصنوعة من تتفاعل مع الاطعمة الحظضيّة 
أ- السلیکون ب- الاستانلیس استیل ج- الالومنیوم 
.٤‏ تنبعث من مقلاة الالمونیوم .......... جزینات الألومنیوم في الطعام, 
آ- رخيصة الثمن ب غالية الثمن ج- کلاهما 

سڪ لامعة 7چ سامة 
.٦‏ الأواني المصنوعة من الفولاذ تكون مقاومة E‏ 

قات للتذ ظلية ج للخدش 

لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية؛ 
ب الفو لاذ ج الالمونيوم 


المهارات المهنية - الصف الرابع 51( 


' غیرکسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة کاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
لأنها يمكن أن تذوب |ذا ما ترکت في إناء ساخن» وتضر بالبينة. 
أد الاك ةة فب اة ج- الخشبية 


٩‏ یفضل شراء ملاعق لأنها مرنة وغير لاصقة فلا تخدش الأواني. 


تتمیز المقلاة المصنوعة من الالمونیوم بانها 
ا- رخيصة الثمن ب- تمتص الرواٹخ 
۲ تتميز الأواني المصنوعة من الاستانلس بانها 
أ- ثقیلة الوزن ب- خفيفة الوزن 
۳. آواني عند التعرض للحرارة قدنتفاغل مع الاطعمة الحمضية .. 
أ- الاستتلس بے الالمونیوم ج السیلیکون 
۶ یفضل استخدام الملاعق المصنوعة من حتی لاتخدش الاو این 
أ- الخشب ب السلیکون ج۔ البلاستيك 
السوال الثالث: أاختر من العمود أ ما پناسبه من العمود ب 

7 l 

.١‏ مقلاة الألومنیوم قد تتفاعل مع الاطعمة الحمضية أ لأنه لا یتفاعل مع الأطعمة الحمضية 


۲ .نستخدم الأواني المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصداً ب- عند التعرض لدرجة حرارة عالية 


المهارات المهنية - الصف الرابع وہس S‏ 


شم 


' غیرسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع الثامن : !عداد الطعام والشراب الصحي 
السوال الأول : ضع کلمة (صح) آو (خطا):۔ 
۱) الأطعمة المقلية صحية أكثر من الأطعمة المشوية, 
۲ التحمیر بالزیت یجعل الطعام دهتّیا وغير صحى. 
۳) أولى خطوات اعداد طعام صحي هي النظافة الشخصية. 
)٤‏ يجب استخدم أدوات نظيفة لاعداد وتقطیع الطعام . 
5) يجب غسل يديك ومسح أسطح المطبخ قبل أن تبدأ بالطهي. 
۷ لاعداد طعام صحي يجب التحقق من الوصفة وتوافر مکوناتها بالكميات المناسبة. 
۸ يفضل قلي الطعام بالزيت لأنه يجعل الطعام صحي. 
۹) يفضل الافراط في طهي الخضروات لكي لا تزيد من العناضر الغذائية المتوفرة فيها. 
٠)تأكد:من‏ أن نكهة زينة الطعام تمنحه طعماً لذيذاً. 
)١‏ الطهي الجيد للدجاج واللحوم وَالأسماك خطوة مهمة في |عذاد طعاماصحي. 
۲ قلي الطعام,بالزيت يجعل الطعام دهنيااواضتحيا. 
۳ قلي الطعام فی الزیت يجعله صحيا أكثر من ظراق الطهي الأخرى. 


سال .اا m‏ لاا رح رت تس سح سر بوصم 
سہے۔ سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سبح 


السوال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بین القوسين : 

l من طرق الطهي غير الصحية مم‎ )١ 

أ- الشوي ب السلق ج القلی د- الا عداد على البخار 
۲ يجب غسل الفاكهة والخضروات والدجاج والسمك بشکل e‏ ہت 

آ- مجمع ب- منفصل ج- کلاھما 

LT‏ يعد كل من عملية الخبز أو الشوي أو التحمير في الفرن طرقا 

أ- سيئة ب- مناسبة 

)٤‏ يجب طهي اللحوم والدجاج والأسماك 


أ- جيدا ب- سريعة 


5) الدرجة الأمنة والجيدة لطهي الطعام هي مئوية وتحدد باستخدام ميزان الحرارة. 


ب- ٠١‏ درجة ج ٠٠١‏ درجة 


هي وضع الطعام في الطبق بدقة وبشكل مرتب ومنظم. 
۷) من طرق الطهی الصحية ۱[ 


أ- القلي ب- الشوی ج- التحمیر 
المهارات المهنية - الصف الرابع (۱۱) 781 ا 


ر > 


غیر#سموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
إحدى طرق الطهي الغير صحية.. 
أ) السلق ب) القلي ج) الشوي 


السوال الثالث : صل من العمود أ ما يناسبه من العمود ب 


المهارات المهنية - الصف الرابع O EDT‏ 


جه 


" غیرسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع الثالث ۰ نظام غذاني صحي 
السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
۱ العناصر الغذائية بجمیع آنواعها لا تساعد جسمنا على الاستمرار في النمو. 
(Y‏ تعتبر الخضروات داكنة اللون ومنتجات الالبان والأسماك والبیض من الأطعمة الجيدة, 
۳) الوجبات السريعة هي وجبات صحية لانها تحتوي على کمیات كبيرة من الملح - الدهون - السکر . 
) یحتاج الأطفال الى وجبات متوازنة غنية بالعناصر الغذائية, 
5) یعتبر الكشري والملوخية والمحاشي و البليلة امثلة للوجبات الصحية. 
5) الكشري من الأطعمة الشائعة الغنية بالعناصر الغذائية مثل الفواکه. 
۷ الملوخية هو طبق ذو قيمة غذائية مرتفعة. 
۸ المحاشي هو طبق مغذي ومشبع مصنوع من مرق الدجاج مليء بأوراق الخضراوات الخضراء. 
٩‏ البلیلة هو طبق لذيذ وصحي مصنوع من القمح الحلیب و القلیل من السکر . 
السوال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة بين القوسین : 
۱ الطعاة:الصحي هو الطعام الذي يحتوي على كمية کبيرة من 
أ- الفیتامینات ب النشویات ج۔ السکریات 
۲) لكي یکون النظام الغذاني متوازنا يجب أن يحتؤاي على كمية كبيرة من 
ب الذهون ج- السکریات د. الژیوت 
خاصة لوجبات غذائية متوازنة غنية بالعناصر الغذائية لتساعد أجسامهم على النمو. 
ب- الکبار we‏ الا جداد 
هو الطعام الذي يحتوي على الفيتامينات؛والمعادن 
أ- الاطعمة السريعة ‏ ب- الطعام الجاهز ج-الطعام الجيد 
هي وجبات غير صحية لانها تحتوي على كميات كبيرة من الملح - الدهون - السكر. 
ب الصحية ج المفيدة 
من الأطعمة الشائعة الغنية بالعناصر الغذائية مثل الحبوب الكاملة والبروتينات والخضروات . 
ب- البرجر ج- النودلز 
طبق مغذي ومشبع مصنوع من مرق الدجاج مليء بأوراق الخضراوات الخضراء. 
ب- الكشري ج- البرجر 
طبق ذو قيمة غذائية مرتفعة ويتوفر فيه العناصر الغذائية مثل الأرز.والخضروات واللحم المفروم . 
ب- الكشري ج المحاشي 
طبق لذيذ وصحي مصنوع من القمح الحليب والقليل من السكر. 
۱ ب- الملوخية ج- الكشري 
السؤال الثالث : صل العمود أ بالعمود ب 
۱ - - - ود دب عّ_ 
.١‏ يحتاج الأطفال إلى وجبات غذائية متوازنه غنية بالعناصر الغذانية (ب) 


المهارات المهنية - الصف الرابع 


' غير هسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب 


أسئلة الموضوع الرابع : الطعام غير الصحي 
السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
)١‏ يحتوي النظام الغذائي الصحي للأطفال على الکثیر من الدهون. 
۲ الأطعمة المقلية صحية أكثر من الأطعمة المشوية, 
۳) تناولك للوجبات السريعة بین الوجبات في بعض الأحيان» قد يشعرك بعدم الارتیاح. 
) تعتبر الذرة المشوية وجبة خفيفة غنية بالألياف والفیتامینات والمعادن. 
)٥‏ من آسباب تناول الأطفال الوجبات السريعة واقبالهم علیها هي أن الوجبات السريعة مغرية. 
)٦‏ يمكن الحصول علي الوجبات السریعة بسهولة. 
۷ الوجبات السريعة یکون مذاقها لذیذء وهي وجبة صحية جدا. 
۸ تحتوي الوجبات السريعة على كميات کبيرة من الدهون لذلك هي مضرة عند تناول كمية كبيرة. 
۹) لا تحتوي الوجیات السريعة على کمیات كبيرة من الملح. 
)٠‏ تحتاج اجسامنا إلى بعض الملح في نظامنا الغذائي ولکن يجب الا نفرط في تناوله. 
۱ تحنوي الوجبات السريعة على الحبوب الكاملة والألیاف. 
۲ تناول الکثیر من السکر أو الملح مضر جدا لصحتنا. 
۳ يجب أن تضیف إلى طعامك الکثیر من الزبدة,آو الزیت أو السکر: آو الملح 
السوال الثاني : اختن الاجابة الصحيحة بین القوسین : 


پچ ا ےی E‏ سے کی ی الم e‏ اي ہج ان کی 


.١‏ تحتوي الوجبات السريعة على کمیات کبيرة من 
أ- الدهون ب. الفیتامینات ج- الکربو هیدرات د. المعادن 


. یعتبر من الوجبات السرّيّعة الصحيّة 
أ- الترمس ب البطاطس المقلية ج- الدجاج المقلي د- الحلوی 
على کمیات كبيرة من الدهون التي'تؤثر على نظامنا الغذائي. 
أ- الوجبات السريعة ب البقولیات ج- الوچبات الصحية 
.٤‏ الدجاج المقلي و البطاطس المقلية والمشروبات الغازية والحلوی من أمثلة 
أ- الوجبات الصحية ب- الوجبات السريعة ج الوجبات الخفيفة 
5. يعد الذرة المشوية والترمس أمثلة للوجبات 
J‏ الأساسية بد الشريعة 
1 الترمس وجبة خفيفة ومفيدة لانه يحتوي على نسبة عالية من 
أ- البروتين ب- الألياف ج- الفيتامينات 
۷ الوجبات السريعة نسبة الفيتامينات والأملاح المعدنية والألياف فيها 


أ- منخفضه ب مرتفعة ج- عادية 


۸ تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من 
أ- الفيثامينات ب الالياف 


ج الدهون 
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Z 1‏ #سموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
4“تحتوي الوجبات السريعة على كمية كبيرة من 07ج 
أ- السكر ب- الدهون ج- الاملاح دب كل ما سبق 


-٠‏ يحتوي على كمية كبيرة من الدهون. 
أ- الوجبات الصحية ب. الوجبات غير الصحية ج الوجبات الخفيفة 


السؤال الثالث : اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين 
(الغازية - حمص الشام - الفاكهة - الملقية ۓ المشوية - السكر - الطبيعي - الصناعي - البليلة ) 
.١‏ البطاطس المشوية بدلا من البطاطس المقلية. 
؟. عصیر الفاكهة أو الماء بدلا من المشروبات الغازیف 
۳ العصیر الطبيعي يحتوى على قليل من السكر. 
.٤‏ يمكن تناول حمص الشام أو«البليلة. 
السؤال الرابع : dag)‏ العبارات التالية بما تراةمَتَاستباً 
۱) تعتبر الوجبات السريغة طعاما غير صحي؛ 
۲) الترمس من الوجبات الخفيفة الذي يحتوي على نسبة عالية من البروتین 


السوّال الخامس ۰ صل العمود أ بما يتاسبه من العمود ب 


۳- يعد الذرة المشوية والترمس أمثلة للوجبات(أ) 


المهارات المهنية - الصف الرای اعداد / بلال نصر ME‏ ۰۱۰۲۱۵۷۰۰ 
لمهارات المهنیه لرابع TTY‏ 2 


' غیرکسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع الخامس : المحافظة علی سلامة الطعام 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 

. ابقاء اللحوم والالبان لفترة طويلة بالتلاجة لا يؤثر على صلاحیتها e)‏ 

. تفسد العديد من الأطعمة إن لم يتم حفظها بطريقة مناسبة» وحتى إن لم تبدو لنا فاسدة. رص 

. تعيش كائنات دقيقة مثل البكتيريا والعفن والفطريات في الهواء وعلى الأسطح في المطبخ وفي الطعام. (ص 

ترك منتجات اللحوم خارج الثلاجة لأكثر من ساعة عندما يكون الطقس حارا يفسدها . 

ترك منتجات اللحوم خارج الثلاجة لمدة ساعتين عندما يكون الطقس أكثر برودة لا يفسدها. 

۲ ترك الفواكه والخضروات خارج الثلاجة يجعلها تتخمر وتظهر بقع وتحمض بعد فترة من الوقت. 

. الفواکه والخضروات خارج الثلاجة لاتجذب الذباب والحشرات الأخرى الیها. 

. الأطعمة الموجودة داخل الثلاجة لایمکن أن نتعفن اذا ترکت لفترة طويلة. 

للمحافظة على سلامة الطعام يجب استخدام المکونات الطازجة فقط. 

للمحافظة على سلامة الطعام يجب غشل الفواکه و الخضروات وتتخلص من الفاسد منها. 

عند اعدا الطعام ارتد القفازات و لا یجب أن تغطي شعرك إذا کان طویلا. 

ضع الطعام الذي لم تستخدمه في الثلاجة» أو اترکه على البوتاجاز أو المنضدة. 

۶ عند انقطاع الکهرباء لا تفتح الثلاجة كي تحافظ على برودة الأطعمة التي بداخلها. 

السوّال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة بين القوسین: 

۱ الطعام قد ................ إذأً تریل»لفترة طويلة داخل الي 


ےٴ ا یہ مم و ی > سے اھ ۔ 


اخ 
اص 


دس ہت 
ہہ +- 


سس حہص رح رح رح یہس حہص m‏ رت ,رم 


أ- يقل ب- ينضج 

۲ السبب الرئيسي في فساد الطعام هو 

أ- الخل ب. البكتيريا والعفن ج- د الملح 
۳ السبب الرئيسي في فساد الأطعمة 


أ- الماء ب- برودة الجو د. نظافة الأواني 
.٤‏ يكون من الخطیر تناول الأطعمة ا a‏ 


ب الفاسدة 
ب- تشفی 
من الكائنات الدقيقة التي تعيش في الهواء وعلی الأسطح في المطبخ وفي الطعام. 
ب- العفن ج- الفطریات د کل ماسیق 
۷ وتتغذی هذه الکاتنات الدقبقة على والعناصر الغذائية الأخرى. 
أ السکریات ب اللحم ج- الکلور 
۸ تنمو الكائنات الدقيقة في ظروف بيئية 


المهارات المهنية - الصف الرابع (5) اعداد / بلال نصر جح S‏ 
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٠‏ غیرسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 

ب- رطبة ج- کلاهما 
٩‏ للاحتفاظ بالطعام بشکل آمن يجب ایقاء الأطعمة 
أ- دافئة ب باردة ج- ساخنة جدا 
.٠‏ اللحوم ومنتجات الألبان تبقى في ........ إلى أن يحين وقت استخدامها. 
أ- الثلاجة ب- المطبخ ج- البوتجاز 
.١‏ يجب غسل لوح التقطيع والسكين بعد تقطيع اللحوم للقضاء على كل ہت 
أ- الطفيليات ب البكتيريا ج السموم 
۲ للمحافظة على سلامة الطعام اغسل ....., باستمرار واستخدم الصابون واشطفهما بالماء جيدا 
أ- يديك ب- قدميك ج عينيك 
۳ امسح المناضد في المطبخ .:.... قبل إعداد الطعام وبعده 
۱ ب بالماء فقط ج- بقماشة نظيفة 

تتغذى البکتریا والفطریات على 

ب الکربوهیدرات ‏ ج- الفیتامینات 
۰ لا يجب فتح الثلاجة للحفاظ علي برودة الطعام عند انقطاع 
أ- المیاه ب- الکهر باة ج- الهواء 
۲ ظهور البقع الداكنة على الطعام تال على آنه.. 
أ) فاسد ب) نظیف ج) طازج 
۷ يجب استخدام لوح نظیف باستمرار لنقطیع اللحوم وذلك لتجنب. 
أ- الحشرات ب- المیکروبات ج البکتریا الضبارة 
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٠‏ غیرسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع السادس : الشراب الطبيعي والشراب الصناعي 
السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 

.یتم إضافة اللیمون للشراب الصناعي لحمایته من العفن والیکتریا, 
. الشراب الصناعي يحتوي على نسبة عالية من السکر مقارنة بالشراب الطبيعي. 
. الشراب الصناعي هو مزیج من الماء والسکر وعصير الفاكهة الطبيعي 
. إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي تحمية من العفن والبکتریا 
. الشراب الصناعي مزیج من الماء والسکر وعصير الفاكهة الطبيعي. 
. الشراب الطبيعي مزیج من الماء والسکر وعصیر الفاكهة الطبيعي. 
. الشراب الطبيعي یتکون من السکر والماء وكمية قليلة من المنکهات والملونات الطبيعية أو الصناعية. 
. الشراب الصناعي يتكون من السکر والماء ,< aB,‏ المنکهات والملونات الطبيعية أو الصناعية, 
. يحتوي الشراب الطبيعي على نسبة أعلى من السکر مقاریة بالشراب الصناعي, 

یمک کچویل كل من الشراب الولبيعي والصناعي إل گے مرکز یخلط مع الماء. 

من المشکلات التي تظهر آنناء صناعة الشراب ظهور طبقتان منفصنلتان. 

سبب ظهور طبقتین في العصیر هو أن التتكر لم یخلط بالشکل الصحیح. 

الحل لتجنب ظهور طبقتین هو إضافة السکر إلى السائل عندما یکون ساخنا لیسهل خلطه. 

الشراب الصنناعي صحي آکثر من الشر اپ الطبيعي . 

الشراب الطبيعي صحی جدا لجسم الانسان. 

السوال الثاني : اختر الاجابة الصتحيحة بين القوسین : 
غنية بالفیتامیڈاٹ N‏ تحتوي على 389 
نیت اة ج- المعلبة ف له 


يا بح بح بح رح سر تس تس رت بت پم 


۳7 


۲ احرص عند إعداد الشراب الصناعي على إضلافة السيكز عندما يكون الشراب 000 
آ- باردا ب۔ دافئا ج- ساخنا د- معقما 

له فائدة صحية لأنه غني بالفیتامینات والاملاح المعدنية. 
آ- الشر اب الطبیع ب- الشراب الصناعي ج- کلاهما 

يزودك بالطاقة بسبب الماء والسکر ولکن كمية العناصر الغذائية المتوفرة فيه قليلة جدا . 

أ- الشراب الطبيعي ب الشراب الصناعي ج- کلاهما 
5. الشرابين الطبيعي والصناعي آمنان للشرب. ولكن الشراب مودي بكي m‏ 
أ- الطبی نبب الصناعي ج- المختلط 
5. لون الشراب داكناً جداً بسبب أن السكر المستخدم في صناعته 


أ- نظيف ب- غير نظيف ج- مكرر 


۷ يحتوي الشراب الصناعي على كمية ......... من العناصر الغذائية 
أ- قليلة ب- متوسطة ج- كبيرة د- کثيرة 


المهارات المهنية - الصف الرابع (YT‏ اعداد / بلال نصر جح e‏ 


شم 


لجة مشكلة لون الشراب الداکن عليك استخدام 
أ سكر ب- ملح 
٩‏ يحتوى الشراب الصناعى نسبة 
أ- متساوية شاك 
.٠٠‏ تضاف المواد الحافظة للشراب لحمايتة من 
أ- العة 
.١‏ الشراب الطبيعي غني 
أ) السكريات 
۲. يتم تسخين الشراب الى درجات حرارة مرتفعة ہہ اھ اد اق القضاء على 
آ- اللون ب- الطعم 
۳. تضتافيه الم ال آلجافظة للمشروي كلح Lan‏ من 
أ- التعفن ب التبخر 


السوال الثالث: اختر من العمؤد أ La‏ يناسبه من العمود ب :- 

لس لمهم _. جج ه”# | كم ......... 
.١‏ الشراب الطبيعي غني بالفيتامينات والاملاح المعدنية ۱ 
۱ إذا كان السکر المستخدم في صناعة الشراب غير نظیف - ب. لأنه يحتوئ على الفاكهة 


۳- عند إعداد الشراب الصناعی يجب تسخینه عند در جات حرارة مرتفعة أ ج- فان لون الشراب يبدو داکنا جدا 


المهارات المهنية - الصف الرابع اعداد / بلال نصر e E‏ 


شم 


١‏ غير #سموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع السابع : السلامة في المطبخ 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
. عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأوانى بعيدة عن طرف البوتاجاز. 
. يفضل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها. 
. نستخدم المعالق المسطحة المصنوعة من السليكون لأنها لاصقه وغير مرنه. 
للحفاظ على سلامتك في المطبخ قم اشعال عود الكبريت بعيد عند إشعال البوتاجاز. 
للحفاظ على سلامتك في المطبخ وجه مقابض الأواني قريبا من طرف البوتاجاز. 
. عند استخدام السكين لتقطيع الطعام يجب أن تکون بعیدا عن يديك . 
يفضل أن تقطع الطعام فوق حوض المطبخ. 
. مقلاة الألومنيوم المطلية بألوان من الخارج قد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية عند الحرارة عالية. 
. الأواني ذات الطلاء غير اللاصق» تسخن الطعام ويلتصق بها. 
الأواني ذات الطلاء غير اللاصق لايحترق الطعام بسرعة فيها ويسهل تنظيفها. 
اواني الالمونيوم تكون افضل لأنها طلبة ومتينة وتدوم لفترة طويلة جدا. 
أواني الفو لاذ تسرب مواد كيميائية إلى الطعام وتفسده بإعطائه طعما معدنیا. 
يفضل شراء ملاعق الفولاذ المقاوم للصدأ لأنها لا تجمع البكتيريا ولا تمتص الروائح. 
من مميزات“الأواني ذات الطلاء غير اللاصق أن الطعام لا يلتصق بها . 


ےٴ ا چا مم A TG‏ > اك 


لے حت 
۰ عت 


حس بح بح رح m m m a a a e‏ سم 


J‏ خر ع ٠‏ الح 
1 چہ همم 


السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحیحة بین القوسين : 
.١‏ الأواني المصنوعة من خفيفة الوزن وتدوم لفترات ظويلة 
أ- الألومنيوم ب- البلاستيك ج- الاستانلس 
۲ من مميزات المقلاة المصنوعة من الألومنيوم أن 
أ- ثمنها غالي ب. لونها واحد ج- تمنها رخیص 
۳ أواني الطهي المصنوعة من تتفاعل مع الأطعمنة الحطضيّة 
أ- السليكون ب- الاستانلیس استیل ج- الألومنيوم 
.٤‏ تنبعث من مقلاة الالمونيوم .......... جزيئات الألومنيوم في الطعام, 
آ- رخيصة الثمن ب- غالية الثمن ج- كلاهما 
5. بسبب الطلاء غيراللاصق في الاواني قد تكون 

ب- لامعة 
.٦‏ الأواني المصنوعة من الفولاذ تكون مقاومة 51 

ب للتنظيف ج- للخدش 

لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية 
ب الفولاذ ج- الالمونيوم 


المهارات المهنية - الصف الرابع 51( 


' غیرکسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة کاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
لأنها يمكن أن تذوب |ذا ما ترکت في إناء ساخن» وتضر بالبينة. 
ا الیلاستیکیة فب اة ج- الخشبية 


۹ یفضل شراء ملاعق لأنها مرنة وغير لاصقة فلا تخدش الأواني. 


تتمیز المقلاة المصنوعة من الالمونیوم بانها 
أ- رخيصة الثمن ب- تمتص الروائح 
۲ تتميز الأواني المصنوعة من الاستانلس بانها 
أ- تقيلة الوزن ب- خفيفة الوزن 
۳. آواني عند التعرض للحرارة قذنتفاغل مع الاطعمة الحمضية .. 
أ- الاستتلس ب۔ الالمونیوم ج السیلیکون 
۶ يفضل استخدام الملاعق المصنوعة من حتی لاتخدش الاو افین 
أ- الخشب ب السلیکون ج۔ البلاستيك 
السوال الثالث: أاختر من العمود أ ما پناسبه من العمود ب 

7 l 

.١‏ مقلاة الألومنيوم قد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية € أ لأنه لا یتفاعل مع الأطعمة الحمضية 


۲ .نستخدم الأواني المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصداً أ ب- عند التعرض لدرجة حرارة عالية 


المهارات المهنية - الصف الرابع وہس S‏ 


شم 


' غیرسموح بازالة بياناتي للحصول على النسخة كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع الثامن : !عداد الطعام والشراب الصحي 
السوال الأول : ضع کلمة (صح) آو (خطا):۔ 
۱) الأطعمة المقلية صحية أكثر من الأطعمة المشوية, 
۲ التحمیر بالزیت یجعل الطعام دهتّیا وغير صحى. 
۳) أولى خطوات اعداد طعام صحي هي النظافة الشخصية. 
)٤‏ يجب استخدم أدوات نظيفة لاعداد وتقطیع الطعام . 
5) يجب غسل يديك ومسح أسطح المطبخ قبل أن تبدأ بالطهي. 
۷ لاعداد طعام صحي يجب التحقق من الوصفة وتوافر مکوناتها بالكميات المناسبة. 
۸ يفضل قلي الطعام بالزيت لأنه يجعل الطعام صحي. 
۹) يفضل الافراط في طهي الخضروات لكي لا تزيد من العناضر الغذائية المتوفرة فيها. 
٠)تأكد:من‏ أن نكهة زينة الطعام تمنحه طعماً لذيذاً. 
)١‏ الطهي الجيد للدجاج واللحوم وَالأسماك خطوة مهمة في إعكاد طعاماصحي. 
۲ قلي الطعام,بالزيت يجعل الطعام دهنيااواضتحيا. 
۳ قلي الطعام فی الزیت يجعله صحيا أكثر من ظراق الطهي الأخرى. 


سے ا ا a e a a a m m‏ تس .لل ...لل بوصم 


السوال الثاني : اختر الاجابة الصحیحة بین القوسین : 

l من طرق الطهي غير الصحية مممم‎ )١ 

أ- الشوي ب السلق ج- dal‏ د- الإعداد على البخار 
۲ يجب غسل الفاكهة والخضروات والدجاج والسمك بشکل e‏ ہت 

آ- مجمع ب- منفصل ج- کلاهما 

LT‏ يعد كل من عملية الخبز أو الشوي أو التحمير في الفرن طرقا 

أ- سيئة ب مناسبة 

)٤‏ يجب طهي اللحوم والدجاج والأسماك 


أ- جيدا ب- سريعة 


)٥‏ الدرجة الأمنة والجيدة لطهي الطعام هي مئوية وتحدد باستخدام ميزان الحرارة. 


ب ٠١‏ درجة ج ۱۰۰ درجة 


هي وضع الطعام في الطبق بدقة وبشكل مرتب ومنظم. 
۱ ہے بط سا 
۷) من طرق الطهی الصحية سم سیت 


أ- القلي ب- الشوی ج- التحمیر 
المهارات المهنية - الصف الرابع )1١١(‏ و 9۷ 


ر > 


المهارات المهنية - الصف الرابع O EDT‏ 


جه 


او دير دوه ج ۸ 2۰ ہ. اا١ n‏ 


۲ 


۶ ۱ 6 a 9 0.1 


س 


| ظ هه أ ها‎ ۷٦۲ 


©: من المهم الابقاء على بعض الأطعمة بارده. 

08 ترکت اللحم أو الدجاج أو السمك أو اللبن خارج ‏ ست , 
الثلاجة لأكثر من ساعة عندما يكون الطقس حاراً ولمدة ‏ 77۲۳۶ ۱ 
ساعتین عندما یکون الطفس 1451 بروده .قفد تمرض إذا iı T‏ 
©:الخضروات والفواکه التي تبقی خارج الثلاجه قد تبدا 

بالتخمر بعد فترة من الوقت. ۷ 5 
©: وحی داخل الثلاجه معظم الطعام قد یبدا بالتعفن إذا 

ترك لفتره طويله. 


©:استخدم المكونات الطازجة فقط. 
©:أبق اللحوم ومنتجات الألبان في الثلاجة إلى أن يحين وقت 
۱ 
©:اغسل الفواکه والخضروات و تخلص من الفاسد منها. ۱ 
© استخدم لوح تقطيع و سكيناً نظیفین,و اغسلهما بعد ` 
موم للقضاء على كل الیکتبریا. 
© : اغسل يديك باستمرار واستخدم الصابون واشطفهما 
بالماء جیداً , أو ارتد القفازات وقم بغسلهما ايضاً. 
©: اذا کان شعرك طويلاً, فاربطه إلى الخلف أو قم بتغطیته. 
©: امسح المناضد في المطبخ بمعقم قبل إعداد الطعام و 
بعده. 
©: ضع الطعام الذي لم تستخدمه في الثلاجة, ولا تترکه على 
البوتاجاز أو المنضدة. 
۱ :هو مزیج من الماء والسکر و عصیر الفاکهة 2 
الطبیعي. ۲ 
: يتكون من الماء والمنکهات وملونات 
طبیعیه أو صناعیة - نسبة كبيرة من السکر. 
القيمة الغذائية: 
0 غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية.. 
© يتكون من الماء و السكر مما يزودك ۰ 
بالطاقة إلا أن كمية العناصر الغذائية المتوفرة فيه قليلة جد١.‏ 


او جديير دوه ج ۸ 2۰ 5ں إ١ n‏ 


طريقة اعداد الشراب وحفظه: 

©:تسخين الشراب الى درحات حرارة عالية للقضاء على 
الیکتیریا . 

©:إضافة مادتین حافظتین لحماية الشراب من العفن و 


لبکتیریا. 
الهدف 5 اضافة المواد الحافظة تحعل الشراب یدوم لفترة 
أطول. 


©:إضافة السکر الی السائل. عندما یکون ساخناً ليسهل خلطه. 
لمطبخ؟ 


٦‏ البوتاجاز بشکل يحافظ على سلامتك. 
09 شعال عود الكبريت بعیداً عنك. 
0 وجه مقابض الأواني بعيداً عن طرف البوتاجاز. 


©: صلبة و متينة. : 1 
©: خفيف الوزن ولا يتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 
©: الأدوات البلاستيكية 


بزانها: 
0 لا تجمع البکتیریا :لا تمتص الروائح 


او ک کومدج 53و 8 2۸ 2 ۰۰۰ 


©: الملاعق المسطحة المصنوعة من السيليكون. 
مميزاتها: 

:١‏ مرن وغير لاصق. 

؟: لا يخدش الأواني. 

©: النظافة الصحية: اغسل يديك جيداً وامسح كل الأسطح في 


۱ 5 
©: الإعداد : تحقق من وصفه ما تريد اعداده لتتاکد من أن كل 
المكونات التي تحتاج إليها موجودة لديك. 

©:طرق الطهي : تجنب قلي الأطعمة بالزيت قدرالإمكان. 
يجب طهي اللحوم و الدجاج و الأسماك جيداً, لا تفرط في طهي 
الخضروات لأن ذلك يقلل من العناصر الغذائية. 

©:طريقة التقديم : ضع الطعام في الطبق بدقة و بشكل 
مرتب و منظم. 


ام دهوه: fF‏ ج ۶۸ ۱۰:۰۰ 


مرنه ولا تخدش الاواني . 
©:السيليكون 7 لحدیدیه 
جات ترك لفترة طویله داخل الثلاجة . 
©: 


للحفاظ على سلامة الطعام . 
©:المخزنة 


5:تتغذی البکتیریا والفطریات علی ھ/.۳._.-.-011.1 
©:السكريات ©:الكتب ©:البلاستيك 


6:تضاف المواد الحافظة للشراب لحمايته من سس ہت 
©:الغليان ©:العفن ©:السكريات 


7:تتميز المقلاة المصنوعة من الألومنيوم بأنها ا ا ممم ass‏ 
©:رخيصة الثمن ©:تمتص الروائح ©:غالية الشمن ‏ 


8:تتميز الأواني المصنوعة من الاستانلس بأنها iTS‏ 
©:نميله الوزن 0:حفیفه الوزن تسجر 


زی 


nenas ll. ۶۸ T TE. 


9:من الوجبات الخفيفة الصحية Dre IEEE‏ 
©:التمر ©:كل ما سبق 
على كمية كبيرة من الدهون والملح . 
:السريعة ©:المتوازنة 
في المدارس لحماية صحة الأطفال . 
©:مسابقات ©:مبادرات ©:مقاطعات 


2 يشمل النظام الغذائي الصحي للاطفال "٦‏ 7 ۰ 
0:النوم,الكسل :الوجبات السريعة ,المشروبات الغازية © اٹ الفواکه 


3 من الوجبات الصحية للحصول على كل العناصر الغذائية: 
" :الملوخية ©:البرجر ©:البيتزا 
4 يمكننا عمل طبق البليلة باستخدام القمح و 2( 
0#:العسل ©:كلاهما Laa‏ 
من الوجبات الصحية والغنیة بالعدید من العناصر . 
©:المحاشي ©:الأولى والثانية 


اختبار مادة المهارات المهنية للصف الرابع شهر مارس ٢۲۰۲م‏ 


السوال الأول :- ضع علامة (ہ) أو علامة (×) أمام العبارات الآتية :- 


(۱)- يجب استخدام لوح تقطیع نظیف عند تقطیع الخضر اوات و اللحوم. 
(۲)- يفضل استخدام مکونات طازجة عند تحضیر الطعام. 

(۶)- أحد ارشادات السلامة في المطبخ استخدام البوتاجاز بشکل آمن . 
(5)- نستخدم الماء لاخماد الحریق الناتج عن الزیت . 


ثانيًا : اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسین :- 


(۲)- معظم الطعام قد 
یفسد - یسخن- يغلي ). 
(۳)- الشاش المعقم یستخدم في الاسعافات الأولية لمعالجة 
(الکسور - الجروح المفتوحة - الام العضلات ) . 
مرنة ولا تخدش الأواني . 
(الحدیدیة- السیلیکون - الخشبیة ). 
_)٥(‏ عند حدوث تسرب للغاز الطبيعي في المنزل علینا الاتصال برقم 


( طواری الکهرباء- طواری الغاز الطبيعي - الاسعاف ). 


اختبار شهر مارس الاختبار الثاني نمودج ۱ الصف الرابع الابتدانی 


آختر الاجابة الصحیحه مما يلي : 

ان لماع T H‏ پا ی لی كني و یب 

أ- الفیتامینات ب- النشویات ج. السکریات 

۲- یحتاج ........... خاصة لوجبات غذائية متوازنة غنية بالعناصر الغذانية لتساعد أجسامهم على النمو. 
أ الأطفال ب۔ الکبار ج- الاجداد 

۳- ........ من الأطعمة الشائعة الغنية بالعناصر الغذائية مثل الحبوب الكاملة والبروتينات والخضروات . 
أ- الكشري ب البرجر ج- النودلز 

-٤‏ تحتوي الوجبات السريعة على کمیات كبيرة من ی 

أ الدهون ب۔ الفیتامینات ج- الکربو هیدر ات 
۵- تحتوی ........... على کمیات كبيرة من الدهون التي توثر على نظامنا الغداني. 

أ الوجبات السريعة ب- البقولیات ج- الوجبات الصحیة 
٦۔‏ يعد الذرة المشوية والترمس أمثلة للوجبات .. 

أ- الأساسية ب- السريعة ج- الخفيفة 

- السبب الرئيسي في فساد الطعام هو 
J‏ الخل بد آلیگقر را و ان ج۔ الماء 

۸- السبب الرئيسي في فساد الأطعصة ........... 

أ- الماء ب- برودة الجو ج- البكتريا 

۹۔ عند تناول اطعمة فاسدة قد .. 

آ- تمرض بي تشفى ج لاشئ مما سبق 
-٠‏ يحتوي الشراب الصناعي على كمية ......... من العناصر الغذائية 

أ قليلة ب- متوسطة ج- كبيرة 

١۔‏ يحتوى الشراب الصناعی نسبة ........... من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي. 

أ- متساوية ب- عالية ج- منخفضة. 
۲- تتمیز المقلاة المصنوعه من الالمونیوم بانها و 

أ- رخيصة الثمن ب- تمتص الرو انح ج- غالية الثمن 
۳ آوانی عند التعرض للحرارة قد تتفاعل مع الاطعمة الحمضية .. 

أ- الاستتلس ب- الالموتیوم ج- السیلیکون 

۶ - من طرق ........... هي وضع الطعام في الطبق بدقة وبشکل مرتب ومنظم. 

5-5-5 دب حفظ ج- تقدیم 

۵ من طرق الطهى الصحیة ..................... . 

أ- القلي ب- الشوی ج- التحمی 


الصف الرابع الابتدانی 


آختر الاجابة الصحيحة مما يلي : 


............ الطعام الصحي هو الطعام الذي يحتوي على كمية گبیر 2 من‎ -١ 

أ- الفيتامينات ب- النشويات ج۔ السكريات 

۲- يحتاج ........... خاصة لوجبات غذائية متوازنه غنية بالعناصر الغذائیة لتساعد اجسامهم على النمو. 
- الاطفال ب۔ الکبار ج- الاجداد 

۳۔ ........ من الاطعمة الشانعة الغنية بالعناصر الغذانية مثل الحبوب الكاملة والبروتینات و الخضروات . 
- الکشری ب البرجر ج- النودلز 

4- تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من ........... 

5 الدهور ب الفيتامينات ج- الكربوهيدرات 

۵- تحتوی ۰ على كميات كبيرة من الدهون التي تؤثر على نظامنا الغذاني. 

أ- الو جبات السر بعة ب- AJ‏ لیات ج- الوجبات الصحية 

٦۔‏ يعد الذرة المشوية والترمس أمثلة للوجبات .. 

أ- الأفناسية ب- السريعة ج الخفيفة 

۷- السبب الرئيسي في فساد الطعام هو 
ا- الکل 

۸- السبب الرئيسي في فساد الأطعمة ES‏ 

ا- الما ب۔ و3 الجو ج- البکثر یا 
۹۔ عند تناول اطعمه فاسدة قد .. 


sog‏ ب- تشفى ج لاشی مما سبق 
-٠‏ يحتوي الشراب الصناعي على كمية ......... من العناصر الغذانية 

أ- قليلة ب- متوسطة ج- كبيرة 

-١١‏ يحتوى الشراب الصناعی نسبة ........... من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي. 

أ- متساوية ب- عالية ج- منخفضة. 
-١ 7‏ تتمیز المقلاة المصنوعة من الالمونیوم بانها ............... 

أ- رخيصة الثمن ب- تمتص الروائح ج- غالية الثمن 
۳- أواني عند التعرض للحرارة قد تتفاعل مع الاطعمة الحمضية .. 

أ- الأستتلس ب- الالمونيوه ج- السيليكون 
٤١ہ‏ من طرق لل هي وضع الطعام في الطبق بدقة وبشكل مرتب ومنظم. 

أ- طهی ب حفظ ج تقدیم 
۵ من طرق الطهی الصحیه .... 


آختر الاجابه الصحيحه مما يلي : 

7 لكي يكون النظام الغذاني متوازنا يجب أن يحتوي على كمية كبيرة من‎ )١ 

أ- الفيتامينات ب- الدهون ج - السكريات 
؟) ....... هو الطعام الذي يحتوي على الفيتامينات والمعادن 

أ- الاطعمة السريعة ب الطعام الجاهز ج- الطعام الجيد 


أ- الملوخية ب- الكشري ج- اليرجر 

) يعتبر ........... من الوجبات السريعة الصحية 

أ- الترمس ب. البطاطس المقلية ج- الدجاج المقلي 
)٥‏ الدجاج المقلي و البطاطس المقلية و المشروبات الغازية والحلوی من ABA)‏ .......... 

أ- الوجبات الصحية ب- الوجبات السريعة ج- الوچبات الخفيفة 
أ- اليروتين ب۔ الألياف ج- الفيتامينات 

۷) الطعام قد ................ إذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة 


)٦‏ الترمس وجبة خفيفة ومفيدة لانه يحتوي على نسبة عالية من 


أ بقل ب- پنضح ج- يتعفن 

۸( يكون من الخطير تناول الأطعمة .... 

أ- الصحية بي الفاسدة ج المحفوظة 

۹ تعتبر ........... من الكائنات الدقيقة التي تعيش في الهواء وعلى الأسطح في المطبخ وفي الطعام. 
أ- الیکتیریا ب- العفن والفطريات ج- كل ماسبق 
)٠‏ لمعالجة مشكلة لون الشراب الداكن عليك استخدام .............. نظيف ومصفی . 

ام سکر ب- ملح ج۔ خل 

as تضاف المواد الحافظة للشراب لحمايتة من‎ )١ 

أ- العفن ب۔ الماء ج- الغلیان 

۲ یفضل شراء ............ المصنوع من السیلیکون. 

أ- الاطباق ب- الملاعق ج- العقامة 

۳ تتمیز الاوانی المصنوعة من الاستانلس بانها bg‏ 

أ- ثقيلة الوزن ب- خفيفة الوزن ج- مطلية بالالوان 
) يجب طهي اللحوم والدجاج والأسماك..... 

أ- جيدا ب سريعة ج- بطيئة 
) إحدى طرق الطهي الغير صحية.. 

ام انلق ب- القلي ج- الشوي 


اختبار شهر مارس الاختبار الثاني نموذج Y‏ الصف الرابع الابتداني 


آختر الاجابة الصحيحة مما يلي : 
۱) لكي یکون النظام الغذاني متوازنا يجب أن يحتوي على كمية كبيرة من ........... 

أ- الفيتامينات ب- الدهون ج - السكريات 
۲) ....... هو الطعام الذي يحتوي على الفيتامينات والمعادن 

أ- الاطعمة السريعة ب الطعام الجاهز ج- الطعام الجيد 
أ- الملوخية ب- الكشري ج- البر جر 

) یعتبر ........... من الوجبات السريعة الصحية 

أ- الترمس ب البطاطس المقلية ج- الدجاج المقلي 
)٥‏ الدجاج المقلی و البطاطس المقلية والمشروبات الغازية والحلوى من أمثلة 50 

أ- الوجبات الصحية ب- الوجيات ال 


۱ 7 ب الألياف ج- الفيتامينات 


ات کا 


۷) الطعام قد ................ إذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة 


أ- يقل ب۔ ینضج ج۔ د 


۸) يكون من الخطیر تناول الاطعمة 081111۰ 
أ الصحیة ب الفاسدة ج المحفوظة 

٩‏ تعتبر ........... من الکائنات الدقيقة التي تعيش في الهواء وعلی الاسطح في المطبخ وفي الطعام. 
- البکتیریا ب- العقن و الفطریات ج کل ماسبق 
)٠‏ لمعالجة مشكلة لون الشراب الداکن عليك استخدام .............. نظیف ومصفی . 

dina Ee‏ ج- خل 

)١‏ تضاف المواد الحافظة للشراب لحمايتة من 


أ- العفن ب۔ الماء ج- الغلیان 
5) بفضل شراء ............ المصنوع من السیلیکون. 

أ- الاطباق ب- الملاعق ج- المقلاة 
 )۳‏ تتمیز الاواني المصنوعة من الاستانلس بانها ود 

أت تقيلة الوزن ب- خفيفة الوزن ج- مطلیه بالالوان 


۶ ) يجب طهي اللحوم والدجاج والاسماك..... 


3 حبدا دی سريعة ج- بطينة 
)١‏ إحدى طرق الطهي الغير صحية.. 
3 السلق ب۔ | لقلى RO‏ الشوي 


محافظة: مادة المهارات المهنية 
إدارة: الصف:الرابع الابتدائي 


اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
مرنة ولا تخدش الاواني . (الخشبية - السيلكون - الحديدية) 
اذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة . 
(یسخن - يغلي - یفسد) 
:يحتوي الشراب الصناعي على نسبة من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي . 
(منخفضة - عالية - متساوية) 
٤‏ :یفضل استخدام المكونات للحفاظ على سلامة الطعام . 
(الفاسدة - الطازجة - المخزنة) 
ه:تتغذى البكتيريا والفطریات على ل (السکریات - الکتب - البلاستیك) 
:من الوجبات الخفيفة الصحية ا (الفواكه المجففة - التمر - کل ما سبق) 
على كمية كبيرة من الدهون والملح . 
(الخفيفة - السريعة - المتوازنة) 
۸ تقوم الدولة بعدة في المدارسة لحماية صحة الاطفال . 
(مسابقات - مبادرات - مقاطعات) 
٩‏ :من الوجبات الصحية للحصول على کل العناصر الصحية 
(الملوخية - البرجر - البیتزا) 
۰یمکننا عمل طبق البليلة باستخدام القمح و 60ص 
(الحلیب - العسل - کلاهما (aa‏ 
من الوجبات الصحية والغنية بالعدید من العناصر . 
(الشكشوكة - المحاشي - الاولی والثانیة) 
:من الوجبات السریعة G‏ (البطاطس المقلية - الترمس - الماء) 
:يتم اضافة المواد لحماية الشراب من العفن . 
(الدراسية - الهندسية - الحافظة) 
:من اسباب تغیر لون الشراب للون الداکن E‏ 
laer‏ السكر الصافي - استخدام السكر غير النظيف - لم يخلط السکر جیدا) 


المیاء الدیت 
تاب افوط وتگلم 


محافظة: مادة المهارات المهنية 
إدارة: الصف:الرابع الابتدائي 


نموذج ۲ لاختبارات شهر مارس لمادة المهارات المهنية ۲۰۲۳ - ۲۰۲ 
اختر الاجابة الصحيحة Laa‏ بين القوسین: 
اذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة . 
۲ من الوجبات الخفیفه الصحیه ءا (الفواکه المجففه - التمر - کل ما سبق) 
:تق فى المدارسة لحماية صحة الاطفال . 
(مسابقات - مبادرات - مقاطعات) 
4 :من اسباب تغير لون الشراب للون الداكن O O‏ و 
تا السكر الصافي - استخدام السكر غير النظيف - لم يخلطظ السكر جيدا) 


ضع علامة صح أو خطأ 
۱ بج عينا مسج کل الاسطح في نل قبل رد بالطهي . 
۲:عندما تريد اشعال البوتوجاز قم باشعال عود الکبریت بالقرب منك قدر الامکان . 
P‏ تعد الادوات البلاستيكية صديقة للبيئة . 
؛ «يحتوي الشراب الطبيعي على نسبة عالية من السکر . 
٥‏ یجب علینا الاقبال على تناول الفاکهة . 
صل ما في العمود أ بما یناسبه من العمود ب : 
(T‏ ۱ ۱ ۱ 
۱الوجبات الخفيفة أ:لا تخدش الأواني 
۲ الحبوب الكاملة ب:مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي . 
۳الوجبات السريعة ج: المکسرات 
٤‏ :الشراب الطبيعي د:الأرز 
۰ الملاعق السلیکون ه:الدجاج المقلي 


01 
1 
N 
1 
N 
N 
N 
N 
0 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
0 
h 
N 
۱ 
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G ۱‏ 
ف المواد 8 
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۱ ۱ ۱ لمعطاة 
Ñ 3 ۱‏ - 
المقلاة المصٹو 
5 ۱ ۲ ۱ 
۱3 )۱( 5 س ۱ 
۱ ۱ هن الا نایب 
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7 با 
aa ۱ -‏ 4.5 
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5 (1) البتز ۱ 
يمكن 8 : ۱ 
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a‏ ۱ 
T 8 ۳‏ 
ماكر ۱ 1 ۱ 
۱ ۱ الف 
, لعلا 
G‏ . ۱ 
کے ١‏ 
1 پونات 
۱ تا ظ 
لصو 
دیرخ 


(۱)۱ 
الكدفات 

l 

ب ) اللدغات 

۱ 

١) ج‎ 

لحبوب 

l 
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امنحان شهر مارس 2023 / 2024 
المهارات المع الصف الرابع الابتدانی ۱ 


نموذج ( 2 ) 
اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة : -- 


1. تتمیز الأوانى المصنوعة من الاستانلس بانها .٦٦۔ب‏ ں8 


( أ) ثقيلة الوزن ( ب ) خفيفة الوزن ( ج ) تسخن بسرعة ( د ) مطلية بالألوان L‏ 

2. تتغذى البکتیریا والفطریات على h‏ 
۲ 

(1) السکریات (ب ) النشویات (ج) الأملاحع ‏ 121 الفیتامینات L‏ 

3. للحفاظ على السلامة أثناء اندلاع حريق داخل المنزل علينا التأكد من توافر سے فى المطبخ . Y‏ 
([) زیت (ب)بنزین (ج) کیروسین ( د ) طفاية حریق Ç‏ 

4 يتم استخدام ................... .لربط الالتواءات وتنبیتها . 
۱ 


(۱) الشاش المعقم ( ب ) الضمادات الاصقه ( ج ) الرباط الطبی ( د ) الکمادات الباردة 
5. يجب غلق البوتاجاز عند e‏ 


1 (ب) انقطاع الماء (ج) تسرب الغاز ( د )انقطاع الكهرباء‎ hU) 


FREE 6 8‏ 8 ٭ ذ# ٭ #8 8 8 ا ظ 5 H‏ 5 


<2 
حر رجہ کی ڪڪ کپ ڪڪ پس ڪڪ 


امتحان شهر مارس 2023 / 2024 
المهار ات اٹمف' الصف الرابع الابتدانی 


نموذج ( 3 ) 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة : -- 


1 یحتوی الشراب الصناعی على نسبة a.‏ السکر مقاربة بالشراب الطبیعی . 
(1) منخفضة (ب) عالية ( ج ) قليلة (د) متساوية 
2. تتميز الملاعق المصنوعة من السیلکون بأنها 0 +ب-. 


( 1 ) تجمع البكتيريا ( ب ) صلبة ومتينة ( ج ) لا تخدش الأوانى ( د ) يلتصق الطعام بها 


3. یفضل استخدام المکونات .............. للحفاظ على سلامة الطعام . 


( أ ) الفاسدة (ب) المخزنة (ج ) الطازجة ( د ) غير الصحية 


4 يجب حماية ................... أثناء عملية الطلاء عن طریق ارتداء النظارات الواقية . 
(أ) اليد ب ) الملابس << (ج) الشعر (د)العين 


5. الشاش المعقم يستخدم فى الإسعافات الأولية لمعالجة 


(أ) لام العضلات (ب ) الكسور ‏ (ج) الجروح المفتوحة( د ) ارتفاع درجة الحرارة ) 


1 


۷ 


۱ 

۳ 
۳ ۱ 
KI 

1 


وت 
حر رجہ کی ڪڪ کپ ڪڪ پس ڪڪ 


محافظه 2020_2220 امتحان شهر مارس 2023 / 2024 
. ادارة ............ التعليمية المهارات المهنية الصف الرابع الابتدانی k‏ 
مدرسة k im‏ 
نموذج ( 4 ) L‏ 
اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة : -- ۱ ۱ 
1. الام القیام بطلام إعدى الغرف وجي علینا لتاکد من كلق ٦‏ 08 ۱ 
( أ ) النوافذ (ب) الابواب ( ج ) القرف ( د ) اوعية الطلاء L‏ ۱ 
2. الملاعق ...ا مرنة ولا تخدش الاوانی . 
(1) الخشبية (ب ) السیلیکون (ج ) الحديدية ( د ) البلاستيكية 9 
3. معظم الطعام قد ............. إذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة . 0 

1 
(أ)يسخن (ب) یفلی  Rig)‏ (د)يزيد ۳ 
4. لتجنب اندلاع الحریق عند الطلاء يجب تخزين عبوات الطلاء فی أماكن ِ09 ١‏ ۱ 
ظ 5 
(!)باردة ‏ (ب ) حارة (ج) رطبه (د) جلیدیه 
5. أثناء التعرض لتسريب الغاز الطبيعى يجب .............. فى المنزل حتی إصلاح العطل , ۱ ۱ 
(أ) البقاء (ب)النوم << (ج)اللعب (د) التحرك 0 

۱ 

کر وووووو ۸2د ۲ 
الفصل / سسصت۔ ‏ ۱ 
) 


(( جروب المهارات المهنیه للجميع )) 


۱ 
/ 


2024 / 2023 امتحان شهر مارس‎ a 
ادارة التعليمية الصف الرابع الابتدانی‎ 


مدرسة 


E V 


نموذج (1) 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة ۰ -- 


1. تضاف المواد الحافظة للشراب لحمايته من 


7 ال 3 a,‏ تسس 


dd‏ (ب)الغليان (ج)الحموضة (د) العفن 


2. تتميز المقلاة المصنوعة من الألومنيوم بأنها 0 


( أ ) رخيصة الثمن ( ب ) تمتص الروائح ( ج ) غالية الثمن (د)لونها واحد 


تنا 


. احدی الأدوات التى نحتاجها أثناء عملية الطلاء . 00 ه9 


(1) متص (ب ) رباط طبی (ج) بگرة دهان (د ) کریم الحروق 


حل 


. احدی طرق اخماد الحریق الناتج عن الزیت هی استخدام 000 5 


(أ) البنزين ١‏ (ب)ماءمغلى (ج) ماءنقى (د) بیکربونات aral‏ 


0 


. يمكن علاج لدغات الحشرات عن طريق استخدام کریم لعلاج 00.2000 


( أ ) الكدمات ( ب ) اللدغات ( ج ) الحبوب ( د ) الحروق 


(( جروب المهارات المهنية للجمیع (L‏ 
۱ مستر / مدحت محمد نجیب 


۱ محافظة ............ امتحان شهر مارس 2023 / 2024 
| إذارة اة المهارات المهنية الصف الرابع الابتدائی 


I 


نموذج ( 2 ) 


اختر الاجابه الصحيحة من بين الاجابات المعطاة ۰ -- 


1 تتمیز الأوانی المصنوعة من الاستائلس ہاٹھا ٣ہ‏ یٹ یک پ 


(۱) ثقیلة الوزن ( ب ) خفيفة الوزن (ج ) تسخن بسرعه (د ) مطلية بالالوان 


. تتغذى البکتیریا والفطریات على سس 


يم 


(1) السكريات (ب)النشويات (ج)الأملاح ( د ) الفيتامينات 


تنا 


. للحفاظ على السلامة أثناء اندلاع حريق داخل المنزل علينا التأکد من توافر 


T 
3 


(1) زیت ( ب ) بنزين ( ج ) كيروسين ( د ) طفاية حريق 


G 


حل 


. یتم استخدام ................... . لربط الالتواءات وتثبيتها . 


K 


( أ ) الشاش المعقم ( ب ) الضمادات الاصقه ( ج ) الرباط الطبی ( د ) الکمادات الباردة 


) 


) 
0 
) 
0 
, 
۱ 
1 
) 


0 


. يجب علق البوتاجاز عند .. 00 


4 
5 


L 
2 
L 


(أ) الطهى ۰۰ (ب) انقطاع الماء ‏ (ج) تسرب الغاز (د )انقطاع الکهرباء 


S, E ۰‏ .ےس ےت .تس بت ت تج تن 


(( جروب المهارات المهنیه للجميع )) 


۱ مستر / مدحت محمد نجيب 
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1 


مه | 

محافظه as‏ امتحان شهر مارس 2023 / 2024 ۳ 

إدارة ........... التعليمية المهارات المهنية الصف الرابع الابتدانی ) 

مدرسة ی و ی ۱ 

نموذج ( 3 ) 

اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة ۰ -- 
1. یحتوی الشراب الصناعی على نسبة .................. من السکر مقاربة بالشراب الطبیعی . 

(أ) منخفضة (ب) علية (ج) قليلة ( د ) متساوية ١‏ 

2 تتمیز الملاعق المصنوعة من السیلکون بأنها 0 90 ۱ 

( ) تجمع البكتيريا ( ب ) صلبة ومتينة ( ج ) لا تخدش الأوانی ( د ) یلتصق الطعام بها .)م 

3. يفضل استخدام المكونات .............. للحفاظ على سلامة الطعام . ١‏ 


(1) الفاسدة (ب) المخزنة (ج) غير الصحية (د) الطازجة 


0 


ہیا 


4. يجب حمایه سے أثناء عملية الطلاء عن طریق ارتداء النظارات الواقية . ۱ 
(1) العين ‏ (ب ) الملابس (ج) الشعر ‏ (د) اليد ۱ 
5. الشاش المعقم يستخدم فى الإسعافات الأولية لمعالجة 0 


(أ) ألام العضلات (ب ) الکسور ( ج ) الجروح المفتوحة( د ) ارتفاع درجة الحرارة 


& شاش تق ق ق شاه تق ED ORE FTE K‏ ق ق هه R R‏ هاه اع هاه شاه هخ م هاس هماخ هم م هاه 


(( جروب المهارات المهنية للجميع )) 
مس 1 ماست محمد نجیب 


œ 


نظة - ا 2020 امقحان شهر مارس 2024/2023 
Ka ۷‏ ة المهارات المهنية الصف الرابع الابتدائی 


E ١ 
3 


نموذج ( 4 ) 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة ۰ -- 


1 أثناء القیام بطلاء إحدى الغرف يجب علینا التأکد من غلق 


(1 ) النوافذ ‏ (ب ) الابواب (ج ) الفرف ( د ) آوعية الطلاء 


2 الملاعق ................ مرنة ولا تخدش الاوانی . 


(۱) الخشبية (ب ) السيليكون_ (ج ) الحديدية ( د ) البلاستيكية 


3. معظم الطعام قد .............. إذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة . 


4 لتجنب اندلاع الحریق عند الطلاء يجب تخزين عبوات الطلاء فى آماگن ................... . 


(أ) بارده ‏ (ب)حارة (ج) رطبة (د) جليدية 


5 أثناء التعرض لتسریب الغاز الطبیعی يجب ............... من المنزل حتی اصلاح العطل . 


(1) البقاء (ب) انوم (ج)اللعب (د) التحرك 


(1)یسخن ‏ (ب) یی (ج)يفسد _ (د)يزيد 


N 0 S 1 3 ی‎ 7 3 N 3 3 s 


(( جروب المهارات المهنية للجمیع (C‏ 


مستر / مدحت محمد نجیب 


پر Rr‏ ےچ 
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